ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

Projekt ,Uczenie sie poprzez wolontariat” dofinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
realizowany w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 (ASOS)

OFERTA WOLONTARIATU STALEGO ORAZ WOLONTARIATU AKCYJNEGO

przeznaczona dla 0séb starszych, ktore cheiatyby aktywnie wlaczy¢ si¢ w lokalne zycie spoteczne

1 podja¢ prac¢ wolontariackg opracowana
w ramach realizacji projektu ,,Uczenie si¢ poprzez wolontariat”
dofinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej realizowanego w ramach Rzagdowego Programu na
rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 (ASOS)

Nazwa i adres Rodzaj czynnosci / Rodzaj wolontariatu Niezbedne Niezbedne Niezbedne inne
instytucji stanowisko staly/ akcyjny kwalifikacje predyspozycje warunki
. I Wolontariat staty: S?asx E;dgzzieerélriiw empatia
opiekunka do dzieci 2 razy w tyqg. K Co duk "
00 2 godziny wyksztalcenie min. edukacyjne

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Olecku

ul. Goldapska 23
19-400 Olecko

Srednie

dozorca dzienny

Wolontariat staty:
2 razy dziennie
po 4 godziny

wyksztalcenie min.
srednie

odwaga, umiejetnosé
reakcji na zagrozenia

opiekun edukator
gastronomi

Wolontariat staty:
3 godz. dziennie

wyksztalcenie min.
$rednie przygotowanie
kulinarne

umiejetnosci
edukacyjne,
modelowane

odpornos¢ na stres,
odowiedzialno$c
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wspieranie organizatorow komunikatywnos¢,
uroczystosci ,festynow, wolontariat akcyjny wg potrzeb umiejetnos¢ pracy
konferenciji, itp. zespotowej
Zespot Szkot
Licealnych dyspozycyjnosc,
udzial w tworzeniu i rzetelnos¢
ul. Goldapska 9 dystrybucji ulotek, wolontariat akcyjny wg potrzeb komunikatywnos¢
19-400 Olecko folderow,
wsparcie osobom wolontariat akcyjny wg potrzeb komunikatywnos¢,
potrzebujacym dyskrecja
towarzysz ento osobie wolontariat staty: , otwarto$¢ na potrzeby
Samodzielny chorej, rozmowa 2 godz. dziennie brak wymagaf chorego cztowicka dyskrecja,
Publiczny Zespét umiejetnose
Zakladow Opieki . . sluchania, empatia,
Zdrowotnej P wspoélna modlitwa \:[volontarla_t sta_ly ) brak wymagan che¢ pomocy duchowej | poczucie taktup
godz. dziennie o
kultura osobista,
Olecko Kolonia 4 _ odpowiedzialnos¢
19-400 Olecko terapia zajgciowa wolontariat staly: brak wymagan che¢ pomocy

2 godz. dziennie
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Warsztaty Terapii
Zajeciowej

ul. Kopernika 6
19-400 Olecko

pomaganie osobom
niepelnosprawnym,
przede wszystkim bycie z
nimi, towarzyszenie im,
wspieranie i
motywowanie do
aktywnosci, rozmowy

wolontariat staty:
3 x w tygodniu
w godzinach 9%°- 11%

bez wymagan

wspieranie organizatoréw
podczas imprez

wolontariat akcyjny

wolontariusz zdrowy
psychicznie, stabilny
emocjonalnie

u$miech, otwarto$¢,
wrazliwos¢é

Dom Pomocy Spolecznej
»Jaski”’

Olecko Kolonia 4
19-400 Olecko

integracyjnych usmiech, otwartosc,
bez wymagan wrazliwos¢
, . wolontariat staty:
yvspolne gryi zabawy 2 x w tygodniu
Integracyjne w godzinach 12%-14%
empatia, cierpliwo$¢, .
P P odpowiedzialnos¢,

rozmowa , towarzysz ento
osobie starszej

wolontariat staty:
1 godz. dziennie

bez wymagan

dyskrecja, che¢
niesienia pomocy
duchowej

kultura osobista

wspolne czytanie ksigzek,

wolontariat staty:
1 godz. dziennie

bez wymagan

motywacja do niesienia

czasopism 1 lub 2 razy w tygodniu pomocy potrzebujgcym
wolontariat staty: o
terapia zajgciowa 1godz. dziennie bez wymagan pomyslowosc,
i dyspozycyjnosé¢

1 lub 2 razy w tygodniu
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Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji

ul. Park 1
19-400 Olecko

sedziowie sportowi

wolontariat akcyjny:
1 godz. dziennie
1 lub 2 razy w tygodniu

znajomos¢ zasad
poszczegblnych gier
zespotowych

osoby do pilnowania
porzadku na imprezach
sportowych

wolontariat akcyjny

po kursie ochrony
0sOb 1 mienia ,a takze
bez kwalifikacji

umiejetnosé pracy w
stresie

uczciwose,
rzetelno$¢

Towarzystwo Przyjaciél
Dzieci
Oddziat w Olecku

ul. Kolejowa 31
19-400 Olecko

(stowarzyszenie
prowadzi $wietlice dla
dzieci z rodzin
zagrozonych
wykluczeniem
spolecznym)

pomoc przy organizacji . . ) Otwartosc, rzetelnogé
festynow, uroczystodé wolontariat akcyjny bez wymagan zorganizowanie,
’ kreatywnos¢
co najmniej $rednie
wyksztalcenie,
pomoc dzieciom , w tym najlepiej wyzsze
niepetnosprawnym wolontariat staty pedagogiczne, dobry kontakt z
poprzez wspolng zabawg, doswiadczenie w dzie¢mi,
organizacj¢ czasu pracy z dzie¢mi, mile | odpowiedzialnos¢

wolnego, pomoc w nauce,

widziane osoby
majace kurs
profilaktyki uzaleznien
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