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Wstep

Raport stanowi podsumowanie badania Wychowanie fizyczne w opinii uczniow i ich
rodzicow przygotowanego przez pracownikow Warminsko - Mazurskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Olsztynie Filia w Olecku oraz przeprowadzonego w szkotach podstawowych
i gimnazjach prowadzonych przez Gming Olecko na zlecenie Burmistrza Olecka.

Celem zrealizowanego badania bylo poznanie opinii uczniow i ich rodzicéw dotyczacych
glownie aktywnos$ci ruchowej uczniow podczas zaje¢ wychowania fizycznego, w czasie wolnym
od zajec¢, podczas zawodow sportowych. Respondenci byli poproszeni o udzielenie odpowiedzi na
pytania dotyczace frekwencji na zajeciach, podejmowanej aktywnos$ci fizycznej poza szkota, form
spedzania wolnego czasu, preferencji do oferty programowej szkoty, a takze barier wystgpujacych
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, w tym w szkolnych zawodach. Badanie obejmowato

rowniez oceng stosunku do zaje¢ z wychowania fizycznego oraz nauczyciela prowadzacego.

Metodologia badan

Badanie skierowane byto do dziewczat i chlopcow szkot podstawowych (SP) 1 gimnazjow
(GIM) prowadzonych przez Gming Olecko oraz rodzicéw uczniéw tych szkot. Realizowane byto
metoda ankiety audytoryjnej. Zostato przeprowadzone w terminie luty - marzec 2013 r. W badaniu
udzial wzigto po 30% uczniow szkot podstawowych i gimnazjow — tacznie 611 uczniow oraz 353
rodzicow.

Kwestionariusz ankiety, mimo Ze obejmowatl t¢ sama tematyke¢ byl inny dla uczniow
i rodzicow. Zostat przygotowany przez zesp6t projektowy pracownikow Warminsko - Mazurskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie Filia w Olecku. Zaréwno dla uczniow jak
1 rodzicow sktadat si¢ z pytan zamknigtych i pototwartych.

Przeprowadzono analiz¢ w oparciu o zmienne takie jak: pteé, wiek (szkota
podstawowa/gimnazjum). Wszystkie przedstawione w raporcie ryciny opracowane zostaly
na podstawie wynikow przeprowadzonych badan. Raport opracowany zostat przez pracownikow
Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Olecku.



Charakterystyka respondentow

W badaniu udzial wzieto 429 uczniow IV i VI klas szkét podstawowych i 182 ucznidw
II klas gimnazjow. Uczniowie szkot podstawowych stanowili 70% proby badawczej, uczniowie
gimnazjow 30% proby badawczej. Odpowiada to strukturze ilosci dzieci i mlodziezy
uczeszczajacych do szkot prowadzonych przez Gming Olecko. W grupie dzieci i miodziezy
dziewczgta stanowily 51% proby badawczej, chlopcy stanowili 49% badanych. W badaniu
uczestniczyto roéwniez 353 rodzicow. Rodzice dziewczat (190 osob) stanowili 54% proby

badawczej, rodzice chtopcow (163) 46% badanych.

Wykres 1. Liczba badanych oséb w podziale na pteé. Dane liczebnosci badanych rodzicéw dotyczq pici dziecka.
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1. Stosunek uczniow do zaje¢¢ z wychowania fizycznego

Badanie obejmowalo stosunek uczniow do zaje¢ z wychowania fizycznego. Mlodziez
i dzieci odpowiadaly na pytanie Czy lubisz zajecia wychowania fizycznego ? Natomiast rodzice
na pytanie Jak dziecko ocenia WF jako przedmiot? Stosunek uczniow do zaje¢ uzalezniony

zarowno od wieku jak i ptci.



Wykres 2. Struktura procentowa odpowiedzi dzieci i miodzieiy na pytanie ,,Czy lubisz zajecia wychowania
fizycznego?”

Czy lubisz zajecia wychowania fizycznego ?
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Tabela 1. Struktura procentowa odpowiedzi dzieci i miodzieiy na pytanie ,,Czy lubisz zajecia wychowania
fizycznego?”

o szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi % —
lacznie % chl. % dz. % lacznie % chl. % dz. %
bardzo lubig i lubig 87 91 83 72 82 65
nie lubie, 5 2 8 15 9 21
nienawidze
jest mi obojgtne 7 6 9 11 10 14

Odpowiedzi bardzo lubie i lubie zajecia z wychowania fizycznego udzielito 87% uczniow
ze szkot podstawowych i 72% ucznidw z gimnazjum. Zaréwno w szkotach podstawowych jak
1 w gimnazjach zdecydowanie bardziej lubia wychowanie fizyczne chlopcy, odpowiednio 91%
i 82%. W szkotach podstawowych roznica na korzys¢ chtopcow wynosi 12%, w gimnazjach 17%.
Obserwuje sig¢ tendencje malejaca zwolennikow wychowania fizycznego wraz z wiekiem. Lacznie
w strukturze procentowej grupa zwolennikow byla mniejsza o 15% w gimnazjach w poréwnaniu do
szkot podstawowych. Tym samym wzrasta wraz z wiekiem niech¢¢ do wychowania fizycznego,
przy czym bardzej wzrosta liczba odpowiedzi nie lubie, nienawidze (wzrost o 10%) niz jest mi
obojetne (wzrost 0 4%). Zdecydowanie wigksza nieche¢ wykazuja dziewczeta, 8% dziewczat
ze szkot podstawowych i 21% z gimnazjum stwierdzito, ze nie lubi lub nienawidzi zaje¢ z WF,

chtopcy w szkotach podstawowych 2%, w gimnazjach 9%.



Wykres 3. Struktura procentowa odpowiedzi rodzicow na pytanie Jak dziecko ocenia WF jako przedmiot?”

Jak dziecko ocenia wf jako przedmiot?
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Tabela 2. Struktura procentowa odpowiedzi rodzicéw na pytanie ”Jak dziecko ocenia WF jako przedmiot?”

L rodzice
odpowiedzI lacznie % chl. % dz. %
bardzo dobrze i dobrze 86 93 80
zle, nie lub wf 7 4 9
trudno powiedzie¢ 7 3 11

Odpowiedzi rodzicéw sa zbiezne z odpowiedziami uczniéw. 86% badanych rodzicow
uwaza, ze dziecko ocenia wychowanie fizyczne bardzo dobrze lub dobrze. Akceptacja zajgé
z wychowania fizycznego wystgpuje w wigkszym stopniu u chlopcow niz u dziewczat,
odpowiednio 93% i 80%.

2. Frekwencja na zajeciach z wychowania fizycznego

Systematycznos¢ w uczestniczeniu w zajeciach wychowania fizycznego maleje wraz
z wiekiem uczniow. Wigksza 0 10% systematyczno$¢ wykazuja uczniowie szkét podstawowych
(89%) w stosunku do mitodziezy z gimnazjum (79%). Frekwencja jest rowniez zalezna od pici,
zdecydowanie wigksza systematycznos$¢ zar6wno w szkole podstawowej jak i gimnazjum wykazuja
chtopcy. Od czasu do czasu lub bardzo rzadko uczestniczy w zajgciach 11% uczniéw SP i 21%

uczniow GIM.



Wykres 4. Frekwencja na zajeciach 7 wychowania fizycznego w opinii uczniow.
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Tabela 3. Frekwencja na zajeciach z wychowania fizycznego w opinii uczniow.

. szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi — —
lacznie % | chl % dz. % lacznie % | chl. % dz. %
systematycznie 89 94 84 79 88 72
od czasu do czasu 10 6 14 16 12 19
bardzo rzadko 1 0 1 5 0 9
Wykres 5. Frekwencja uczniéw na zajeciach z wychowania fizycznego w opinii ich rodzicow.
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Tabela 4. Frekwencja uczniéw na zajeciach z wychowania fizycznego w opinii ich rodzicow.
dowiedzi rodzice
odpowiedzi -
P lacznie % chl. % dz. %

bardzo chg¢tnie i chetnie 83 90 77
niechgtnie, trudno powiedzie¢ 12 7 17
boi sig, prosi o zwolnienie 5 3 6




Wg 17% rodzicow ich dzieci niechgtnie uczestnicza w zajgciach, w tym 5% boi si¢ i prosi

0 zwolnienie z WE. Uczestnictwa w zajeciach WF czgsciej unikaja dziewczeta.

Wykres 6. Powody unikania éwiczen na zajeciach wychowania fizycznego w opinii uczniow.

Jesli czasem unikasz cwiczen, to odpowiedz dlaczego ?
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Tabela 5. Powody unikania éwiczen na zajeciach wychowania fizycznego w opinii uczniow.

. szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi - -
lacznie % | chl. % | dz. % | lacznie % | chk % | dz. %

nie unikam ¢wiczen 75 81 69 65 82 54
boje sig os’m'leszar.na przy g 6 10 1 ; 14
trudnych ¢wiczeniach

obawiam si¢ zmeczenia 2 1 4 5 7
boje si¢ 3 4 7 12
nie sa w zyciu potrzebne, 12 1 13 12 9 13
Inne przyczyny

Przyczyna unikania c¢wiczen jest glownie strach przed osmieszeniem (8%) lub tez
przeswiadczenie, ze nie sq one do niczego w zZyciu potrzebne (12%). 75% uczniéw SP 1 65% GIM
twierdzi, ze nie unika ¢wiczen. Nieche¢ do ¢wiczen wzrasta wraz z wiekiem, z zachowaniem

struktury procentowej wymienionych powodow.



3. Stosunek uczniéow do udzialu w zawodach sportowych

Ankietowani okreslali swoj stosunek do udzialu w zawodach sportowych. Odpowiedzi byty

zréznicowane w zalezno$ci od wieku i ptci ankietowanych.

Wykres 7. Stosunek uczniéw do udziatu w zawodach sportowych.
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Tabela 6. Stosunek uczniéow do udziatu w zawodach sportowych
szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi 1 i 1 i
P WD chr % | dz. 9% | ¢ | chk % | dz. %
% %

tak 66 70 63 45 54 39
jest mi oboje¢tne 18 15 21 30 30 29
nie 16 15 16 25 16 32

Lacznie odpowiedzi udzielito 344 uczniéw i 334 rodzicow. Uczniowie szkot podstawowych
chetniej uczestnicza w zawodach sportowych (66%) niz gimnazjalisci (45%). Wigksza aktywnos$é
przejawiaja chlopcy — 70% (SP) i 54% (GIM), dziewczeta odpowiednio 63% i 39%. Sposrod
ankietowanych 32% gimnazjalistek twierdzi, ze nie lubi uczestniczyé w zawodach sportowych,
tj. dwa razy wigcej niz chtopcy z tej grupy (16%). Wypowiedzi rodzicow sa potwierdzeniem opinii

wyrazonej przez uczniow.



Wykres 8. Stosunek uczniow do udziatu w zawodach sportowych wg ich rodzicow.
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Tabela 7. Stosunek uczniow do udziatu w zawodach sportowych wg ich rodzicow.

L rodzice
odpowiedzi lacznie % chl. % dz. %
tak, czesto 46 53 41
sporady(?znle ; tylko gdy 38 36 41
nauczyciel go przymusza
nie lubi, nienawidzi 16 11 18

organizowane zawody sportowe.

Wykres 9. Opinie uczniow dotyczqce czasu organizowania zawodow sportowych
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Badanie obejmowalo opinie uczniéw i rodzicOw na temat czasu, w ktérym powinny by¢
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Tabela 8. Opinie uczniow dotyczqce czasu organizowania zawodéw sportowych.

o szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi - -
lacznie % | chl. % | dz.% | lacznie % | chl. % | dz. %
w trakcie lekcji 61 68 53 77 87 70
po lekcjach, po potudniu 21 15 27 10 11
w soboty 18 17 20 13 19
Wykres 10. Opinie rodzicow dotyczqce czasu organizowania zawodéw sportowych.
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Tabela 9. Opinie rodzicow dotyczqce czasu organizowania zawodoéw sportowych.
odpowiedzi rodzice
P lacznie % chl. % dz. %

w trakcie lekcji 38 34 41
po lekcjach, po potudniu 20 28 14
w soboty 42 38 45

Wg uczniéw SP zajecia sportowe powinny odbywac si¢ w trakcie lekcji — 61%, GIM 77%,

natomiast 62% rodzicow uwaza, ze zawody sportowe powinny odbywaé si¢ po lekcjach,

po potudniu lub w soboty.
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4. Stosunek do zaje¢c¢ fakultatywnych z WF, ktore sa do wyboru przez uczniow

Wypowiedzi udzielito tacznie 443 uczniow i 325 rodzicow.

Wykres 11. Stosunek uczniow do zajeé fakultatywnych ; WF, ktére sq do wyboru przez uczniow.

Co sadzisz o zajeciach fakultatywnych z WF, ktdre sq do wyboru przez
uczniow ?
w chciathym zeby w
mojej szkole byly
100% - i:;::ecmdo wyhboru z
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30% -
20% - lwrpojll'ejszkofesq
10% 1 zajecia do wyboru
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Tabela 10. Stosunek uczniow do zajeé fakultatywnych z WF, ktore sq do wyboru przez uczniow.

szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi lacznie chl. % | dz. % lacznie cht. % | dz. %
% %
w mojej szkole sa zajgcia do 49 49 49 73 68 76
wyboru
w szkole nie ma zaje¢ do
wyboru, chciatlbym/abym, aby 51 51 51 97 32 24
w mojej szkole byty do
wyboru zajgcia z WF

Wykres 12. Opinia rodzicow dotyczqca zajeé fakultatywnych ; WF, ktore sq do wyboru przez uczniow.

Co sqdzicie Panistwo o zajeciach fakultatywnych z WF, ktore sq do
wyboru przez uczniow ?
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Tabela 11. Opinia rodzicow dotyczqca zajeé fakultatywnych 7 WF, ktére sq do wyboru przez uczniow.

w szkole mojego dziecka byly do wyboru zajecia z WF

odpowiedzi rodzice
P lacznie % | chl % dz. %
w szkole sa zajecia do wyboru 34 32 36
w szkole nie ma zaj¢¢ do wyboru, chciatbym/abym, aby 66 68 64

Uczniowie chcieliby, aby szkota dawata mozliwo$¢ wyboru zajeé w ramach WEF. Taka wolg

wyraza 51% uczniow SP. W gimnazjach 73% uczniow twierdzi, ze taka mozliwos¢ im dano.

Okoto 2/3 rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nie ma do wyboru zaj¢¢ w ramach wychowania

fizycznego i chcieliby, aby taka alternatywa pojawita si¢ w szkole.

5. Propozycje mlodziezy do oferty programowej szkoly z WF

Uczniowie wskazywali preferencje dotyczace propozycji programowych z zaje¢ wychowania

fizycznego.

Wykres 13. Propozycje programowe dotyczqce zaje¢ wychowania fizycznego w opinii uczniow.

wychowania fizycznego ?
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W gry sportowe

Tabela 12. Propozycje programowe dotyczqce zaje¢ wychowania fizycznego w opinii uczniow.

odpowiedzi szkoly podstawowe gimnazja
lacznie % | chl % dz. % | lacznie % | chl % dz. %

gry sportowe 25 28 22 27 29 25
gimnastyka,

lekkoatletyka, 35 36 34 36 37 35
sifownia

pltywanie 19 16 23 16 14 18
sporty zimowe 14 13 15 10 11 10
zadne 7 7 6 11 9 12
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Najwigkszym zainteresowaniem ciesza si¢ gry sportowe zespotowe (25% SP i1 27% GIM),
351 37% ucznidw SP i GIM opowiada sig za silownia, lekkoatletyka i gimnastyka. 19 1 16% chce
ptywac. Sportami zimowymi zainteresowanych jest 14% SP i1 10% GIM. Nie ma znacznych rdznic

miedzy chtopcami 1 dziewczetami.

Wykres 14. Stosunek rodzicéw do uczestnictwa dziecka w treningu w klubie czy innych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych zamiast w zajeciach WF.
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zajeciach sportowo-rekreacyjnych moglyby zastgpic
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Tabela 13. Stosunek rodzicow do uczestnictwa dziecka w treningu w klubie czy innych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych zamiast w zajeciach WF.

odpowiedzi rodzice
lacznie % chl. % dz. %

treningi w klubie sa réwnie wazne jak lekcje WF 34 42 28
trening w klubie nie jest w stanie zastapi¢ lekcji 19 14 23
WF

moga stanowic¢ tylko uzupetnienie 45 43 46
moglyby zastapi¢, wigc dziecko powinno by¢ 9 1 3
zwolnione z obowiazku uczestnictwa w lekcji WF

Rodzice uwazaja, ze wazne sa zajgcia z wychowania fizycznego. 45% rodzicow twierdzi,
ze treningi w klubie lub inne zajgcia sportowo-rekreacyjne moga stanowi¢ tylko uzupetnienie WF,
a 34% rodzicoOw uwaza, ze treningi w klubie sa rownie wazne jak lekcje WF. Tylko 2% rodzicow

uwaza, ze treningi w klubie moglyby zastapi¢ lekcje WF, a dziecko powinno by¢ zwolnione z WF.
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Wykres 15. Stosunek uczniow do zaje¢ WF organizowanych w Hali LEGA (nie dotyczy plywania).

Czy czesc zajec z WF powinna odbywac sie na hali LEGA
(nie dotyczy ptywania)?

100% o

95% -+

(=] -
90% W nie

85% m tak

80% -+

75%

SP-cht SP-dz. G-cht G-dz.

Tabela 14. Stosunek uczniow do zaje¢ WF organizowanych w Hali LEGA (nie dotyczy plywania).

L szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi
lacznie % | chl % dz. % | lacznie % | chl. % dz. %
tak 88 85 90 88 87 89
nie 12 15 10 12 13 11

Wykres 16. Stosunek rodzicow do zaje¢ WF organizowanych w Hali LEGA (nie dotyczy plywania).

100%

95%

90%

85%

80%

Czy czesc zajec z WF powinna odbywac sie na hali LEGA
({nie dotyczy ptywania)?

R-ch.

W nie

m tok

Tabela 15. Stosunek rodzicow do zajeé WF organizowanych w Hali LEGA (nie dotyczy plywania).

. rodzice
odpowiedzi
lacznie % chl. % dz. %
tak 88 88 87
nie 12 12 13

Srednio po 88% respondentéw (zaréwno uczniéw SP, GIM jak i rodzicow) uwaza, ze
zajecia wychowania fizycznego powinny odbywaé si¢ na Hali LEGA (nie dotyczy plywania).
Wigksza aprobatg dla tej formy organizacji zajg¢ WF wykazuja dziewczeta.
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6. Stosunek do uczeszczania uczniow do klasy sportowej

Badanie obejmowato stosunek uczniéw i ich rodzicéw do uczgszczania do klasy sportowe;.

Wykres 17. Stosunek uczniow do uczeszczania do klasy sportowej.

Co sqdzisz o klasie sportowej ?
zdecydowanie nie chce byc
l_ — — uczniem klasy sportowey
100% A
90%
80% W nie mam zdania
70% A
60%
Q -
50% W chciatbym, ale w innejf
40% dvscyplinie niZ oferuje
20% - szkgfa,;ez?IJ tak to w jakiej
? Pitka noZna
20%
. W chciatbym by¢ uczniem klasy
10% sportowef
0% T T T T T
SP-cht SP-dz. G-cht  G-dz.

Tabela 16. Stosunek uczniow do uczeszczania do klasy sportowej.

o szkoly podstawowe gimnazja

odpowiedzi
lacznie % | chl. % | dz. % | lacznie % | chl % | dz. %

chmalby@ by¢ uczniem klasy 55 62 47 31 43 20
sportowej
cheiatbym, ale w innej 10 8 12 9 8 11
dyscyplinie niz oferuje szkota
nie mam zdania 24 22 26 29 16 40
Zdecydowame nie chce l?yc 1 8 15 31 33 29
uczniem Kklasy sportowej

Wykres 18. Stosunek rodzicéw do uczeszczania dziecka do klasy sportowej.

Co sgdzicie Panstwo o klasie sportowej?

zdecydowanie nie chce aby
moje dziecko byto uczniem
klasy sportowef

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

W nie wiem

W chcialabym, ale winnej
40% - dyscyplinie niZ aferuje
szkola, jeZelitak to w

30% -
JakiefPkoszykowka, boks
20%
10% - m chcialabym aby maoje
dziecko byto w klasie
0% T 1 . i
portowef

R-ch. R-dz.
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Tabela 17. Stosunek rodzicow do uczeszczania dziecka do klasy sportowej.

odpowiedzi rodzice
P lacznie % chl. % dz. %
chmaia%bym aby m'OJe dziecko bylto 41 47 38
w klasie sportowej
chcialabym, ale w innej dyscyplinie 5 6 4

niz oferuje szkota
nie wiem 42 39 45
zdecydowanie nie chcg aby moje

dziecko bylo uczniem klasy sportowej

11 8 13

Zdecydowanie wigksze zainteresowanie klasa sportowa obserwuje si¢ U Ucznidow szkot
podstawowych (55%), znacznie mniejsze u gimnazjalistow (31%). Zainteresowanie klasa sportowa
jest zroznicowane w zalezno$ci od plci. W szkole podstawowej dziewczgta w mniejszym stopniu
przejawiaja cheé uczestniczenia W szkoleniu sportowym — 47%, chlopcy 62%, w gimnazjum
zainteresowanie klasa sportowa u dziewczat zmniejszyto si¢ ponad potowg do 20%, u chlopcow
do 43%. Odpowiedzi zdecydowanie nie chce by¢ w klasie sportowej W szkole podstawowej
udzielito 11% ucznidow, w gimnazjum 31%. Tendencja wzrostowa wraz z wiekiem jest wigksza
u chtopcow niz u dziewczat, odpowiednio 33% i 29%.

Rodzice w 41% chcieliby, aby ich dziecko uczgszczato do klasy sportowej, natomiast 42% -
nie ma zdania, 11% rodzicow zdecydowanie nie chce aby jego dziecko bylo uczniem klasy

sportowe;j.

7. Autorytet nauczyciela wychowania fizycznego

Badanie obejmowalo stosunek uczniéw do nauczycieli wychowania fizycznego oraz opinig
dotyczaca oceny z tego przedmiotu.
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Wykres 19. Stosunek uczniow do nauczyciela wychowania fizycznego.

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% T

S AN NN NN

SP-cht

SP-dz.

G-cht

Czy masz zaufanie do nauczyciela wychowania fizycznego?

B nie

nie mam zdania

tak

Tabela 18. Stosunek uczniow do nauczyciela wychowania fizycznego.

o szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi
lacznie % | chl % dz. % lacznie % | chl % dz. %
tak 78 86 71 65 65 65
nie mam zdania 18 12 24 20 23 17
nie 4 2 1 15 12 18

Wigkszy autorytet maja nauczyciele WF w szkole podstawowej, autorytet nauczycieli

maleje wraz z wiekiem uczniéw. Zaufanie do nauczycieli deklaruje 78% ankietowanych ze szkot

podstawowych i 65% z gimnazjow. 18% dziewczat i 12% chlopcéw z gimnazjum nie ma zaufania

do nauczyciela wychowania fizycznego.

Wykres 20. Opinia uczniéw dotyczqca oceny z wychowania fizycznego.

Czy Twoje oceny z wf byty stuszne i sprawiedliwe ?

100% A

90% A

80% A

70% A

60% A

50% 1

40% -

30% -+

20% A

10% A

0%
SP-cht

SP-dz.

W nie

racze nie

raczej tak

o tak
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Tabela 19. Opinia uczniow dotyczaca oceny 7 wychowania fizycznego.

o szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi - -
lacznie % | chl. % dz. % lacznie % | chl. % dz. %
tak i raczej tak 95 96 94 87 85 89
nie i raczej nie 5 4 6 13 15 11

W 95% ankietowani ze szkol podstawowych i 87% z gimnazjow uwazaja, ze ich oceny

sa stuszne i sprawiedliwe. W gimnazjum bardziej niedocenieni czuja si¢ chtopcy niz dziewczgta,

w szkole podstawowej poréwnywalnie z niewielka przewaga braku stusznos$ci w ocenie dziewczat.

Wykres 21. Opinia rodzicow dotyczaca oceny 7 wychowania fizycznego wystawionej dla jego dziecka.

Czy w Panstwa odczuciu ocena roczna z wf byta stuszna

CA—

W nie

trudno powiedziec

raczejnie

raczej tak

tak

isprawiedliwa?
100% 1~
vy

90% -+ e
80% v~ 7
70% 1~
60% / b
50%
0% ¥~
30% v~
20% Vo
10% {
0%

R-ch.

R-dz.

Tabela 20. Opinia rodzicow dotyczqca oceny 7z wychowania fizycznego wystawionej dla jego dziecka.

odpowiedzi rodzice
lacznie % chl. % dz. %
tak i raczej tak 87 93 82
nie, raczej nie, trudno powiedzie¢ 13 7 18

Opinia rodzicow niewiele rézni si¢ od opinii ich dzieci. Z wystawiona ocena przez

nauczyciela zgadza sig¢ 87% rodzicow, bardziej zgadzaja si¢ rodzice chtopcow (93%) niz dziewczat

(829%).
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8. Czestotliwos$¢ podejmowania aktywnosci ruchowej przez uczniow

Ankietowani wypowiadali si¢ na temat czg¢stotliwosci podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Wykres 22. Czestotliwosé podejmowania aktywnosci ruchowej przez uczniow.

Jak czesto podejmujesz formy aktywnosciruchowej ?

100% -
90% -
80% -
70%
60% -
50% -
40% - 3 razy w tygodniu;

rzadziej

m razw tygodniu;

30% -

20% -

10% -

0% T T T T f
SP-cht  SP-dz. G-cht G-dz.

Tabela 21. Czestotliwosé podejmowania aktywnosci ruchowej przez uczniow.

szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi lacoznie chL% | dz.% | M v | odz %
Yo %
3 razy w tygodniu 81 87 75 74 81 67
raz w tygodniu 13 9 17 16 9 23
rzadziej 6 4 7 10 10 10

W zdecydowanej wigkszo$ci uczniowie uprawiaja aktywnos$¢ ruchowa minimum 3 razy
w tygodniu. Raz w tygodniu lub rzadziej aktywnych jest 24% dziewczat ze szkot podstawowych |

i 33% gimnazjalistek.

Badanie obejmowato rowniez temat wypisywania zwolnienia z wychowania fizycznego na

prosbe dziecka.
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Wykres 23. Wypisywanie zwolnienia 7 wychowania fizycznego przez rodzicow na prosbe dziecka.

Czy zdarza sie Panstwu wpisywac zwolnienie z wf na prosbe

dziecka?
100% -
90% - nie
80% -
70% - tyliko w uzasadnionych
60% - przypadkach

50% -

40% -

30% -+

20% -+

10% -

0% T T
R-ch. R-dz.

tak, sporadycznie

M tak, czesto

Tabela 22. Wypisywanie zwolnienia z wychowania fizycznego przez rodzicéw na prosbe dziecka.

. rodzice
odpowiedzi lacznie % chl. % dz. %
tak, czegsto 2 1 2
tak, sporadycznie 8 4 12
nie lub tylko w uzasadnionych przypadkach 90 95 86

Okoto 90% rodzicow nie wypisuje swoim dzieci zwolnienia z zaje¢ WF lub tylko

w sporadycznych przypadkach. Czgsciej zwolnienie z WF rodzice wypisuja dziewczgtom.

9. Preferencje uczniow dotyczace formy spedzania czasu wolnego

Badani uczniowie wskazywali w jaki sposob najchetniej spedzaliby wolny czas majac do

dyspozycji wolna godzing dziennie. Odpowiedzi sa zroznicowane w zalezno$ci od wieku i pftci.
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Wykres 24. Preferencje uczniow dotyczqce formy spedzania czasu wolnego. Struktura procentowa odpowiedzi.

B komputer, telewizja

1 spotkania towarzyskie

= 34% ksigzka
G
= spotkania towarzyskie
B zajecia rekreacyjno-
(=
n sportowe
26%
24% inne zajecia
12%
24a) odpowiedzi chtopcow SP 24b) odpowiedzi dziewczqt SP
chiopcy - szkota podstawowa dziewczeta - szkofa podstawowa
2% B komputer, telewizja B komputer, telewizja
ksigzke ksigika

28% 1 spotkania towarzyskie

28% B zajecia rekredcyjno- W zajecia rekreacyjno-
sportowe fportmf.re )
inne zajecia inne zajecia
24c¢) odpowiedzi chtopcow GIM 24d) odpowiedzi dziewczqt GIM
chiopcy - gimnazjum dziewczeta - gimnazjum
B komputer, telewizja B komputer, telewizja
33%
ksigzka ksigzka
10% ¢ ’
31% 1 spotkania towarzyskie 36% 1 spotkania towarzyskie
20% W zajecia rekreacyjno- W zdjecia rekreacyjno-
sportowe sportowe
6% inne zajecia inne zajecia
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Tabela 23. Preferencje uczniow dotyczqce formy spedzania czasu wolnego. Struktura procentowa odpowiedzi.

o szkoly podstawowe gimnazja

odpowiedzi % >
lacznie % cht. % dz. % lacznie % cht. % dz. %
komputer, telewizja 28 32 24 29 33 26
ksiazka 11 7 15 16 10 22
spotkania towarzyskie 26 24 28 34 31 36
zajqcla sportowo 35 37 33 21 26 17
rekreacyjne i inne

W szkotach podstawowych najbardziej preferowane spedzanie wolnego czasu to komputer,
telewizja nastepnie spotkania towarzyskie, kolejna forma sa zajecia sportowo rekreacyjne przed
ksiqzkq 1 innymi formami. Natomiast w gimnazjach mlodziez najchetniej spedzitaby godzing
wolnego czasu w formie spotkan towarzyskich nastgpnie korzystajqc z komputera, telewizji, kolejna
forma jest ksiqzka przed zajeciami sportowo rekreacyjnymi i innymi formami.

Preferencje spgdzania wolnego czasu poprzez korzystanie z komputera, telewizji
przedstawiaja si¢ poréwnywalnie w szkotach podstawowych (28%) 1 gimnazjach (29%),
z niewielka tendencja wzrostowa wraz z wiekiem niezaleznie od pici, przy czym tg¢ formg preferuja
bardziej chtopcy niz dziewczgta. Roznica wynosi 8 - 9% na rzecz chtopcow.

Chec¢ spedzania wolnego czasu z kSigzkq wzrasta wraz z wiekiem zaréwno wsrod chtopcow
(03%tj. z 7% na 10 %) jak i dziewczat (o 7% tj. z 15% na 22%).

Spotkania towarzyskie sa bardziej preferowane przez dziewczeta i wykazuja tendencje
wzrostowa wraz z wiekiem. Wsrdod chtopcow z 24% na 31%, wsrod dziewczat z 28% na 36%.
Nastapil ogoétem wzrost o 8% z 26% na 34%.

Tendencj¢ malejaca wykazuje wraz z wiekiem forma zajecia sportowo-rekreacyjne,

z 24% (SP) na 14% (GIM) tj. 0 10% mniej.

Wykres 25. Preferencje uczniow dotyczqce formy spedzania czasu wolnego wg ich rodzicow.

rodzice chlopcow rodzice dziewczqt

I komputer, telewizja 0 komputer, telewizja

42% 39%
ksigika ksigzka
spotkania towarzyskie spotkania towarzyskie
W zajecia rekreacyjno- W zajecia rekreacyjno-
sportowe sportowe
inne zajecic inne zajecia
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Tabela 24. Preferencje uczniow dotyczqce formy spedzania czasu wolnego wg ich rodzicow.

. rodzice
odpowiedzi lacznie % chl. % dz. %
komputer, telewizja 40 42 39
ksiazka 14 12 16
spotkania towarzyskie 19 17 21
e . : .

Odpowiedzi rodzicow sa zbiezne z odpowiedziami uczniow. Analiza odpowiedzi rodzicow

przedstawia poréwnywalna struktur¢ procentowa preferencji do odpowiedzi udzielonych przez

uczniow z zachowaniem tendencji wzrostowych czy malejacych dla poszczegdlnych form

w zaleznosci od wieku dziecka.

Badanie obejmowato réwniez preferencje ankietowanych dotyczace formy aktywnosci

ruchowej podejmowanej w wolnym czasie.

Wykres 26. Preferowane formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez uczniéw w czasie wolnym.

wolnym?

jazda na rowerze
pitka nozna

plywanie
jazda na rolkach lub deskoroice
spacery

pitka siatkowa
sifownia

codzienna gimnastyka
pitka koszykowa
taniec, fitness

pitka reczna

inne

Jakie formy aktywnosci ruchowej podejmujesz w czasie

26a) odpowiedzi uczniow SP

26b) odpowiedzi uczniow GIM

jazdanarowerze

pitka nozna

plywanie —

jazda na rolkach lub deskorolce
spacery

pitka siatkowa

sifownia

yka
pitka koszykowa
taniec, fitness
pitka reczna

inne

jazdanarowerze
pitka nozna
plywanie

jazda na rolkach lub deskorolce

spacery
pitka siatkowa
sitownia

codzienna gimnastyka
pitka koszykowa
taniec, fitness

pitka reczna

inne
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26¢) odpowiedzi chtopcow 26d) odpowiedzi dziewczqt

jazdanarowerze

Jazdanarowerze | ) 16%

E pitkanozng H%
plywanie #— — ) 13% plywanie ﬁ”%

jazda na rolkach lub deskorolce ﬁ 7% jazda na rolkach lub deskorolce

spocer | — spacery ?15%
pitka siatkowa | 8% pitka siatkowa = __A’g%

sitownia H%. 7% sitownia ;4%
codzienna gimnastyka % codzienna gimnastyka 5%
pitka koszykowa - 6% pitka koszykowa gA
\ 7%

taniec, fitness taniec, fitness ;

1%
pitkareczna | G Ba% pitka reczna WQZ%
inne % inne yg%
~

pitka nozna

Tabela 25. Preferowane formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez uczniow W czasie wolnym.

o szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi
lacznie % | chl % dz. % | tacznie % | chl. % dz. %
gry zespotowe 32 39 25 28 39 18
plywanie 13 13 13 12 11 12
jazda na rowerze 16 18 16 18 18 19
inne 39 30 46 42 32 51

Preferencje uczniow co do podejmowanej formy aktywnosci fizycznej sa bardzo
zroznicowane. Najbardziej preferowana forma zardéwno w szkole podstawowej jak i gimnazjum jest
jazda na rowerze, gry zespolowe tacznie daja 32% w SP, 28% w GIM, w tym jest: pitka nozna,
siatkowa, koszykowa. Plywanie jest poréwnywalne w SP i GIM (12% - 13%) niezaleznie od pici,
nieco mniej wsrdd chtopcow GIM (11%). Jazde na rolkach i deskorolce oraz spacery preferuje
po 11% badanych. Inne, wsrdd nich: silownia, codzienna gimnastyka, taniec, fitnes preferowane

sa przez 1% do 7% badanych.
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Wykres 27. Opinia rodzicow dotyczqca aktywnosci dziecka poza szkolq.

Czy dziecko jest aktywne poza szkolg?

100% ‘ H

90%
80% - I
70% -

60%

50% -

40%

30% -
20%
10%

0%

R-ch. R-dz.

W nic nie robi aby spedzad
aktywnie czas

sporadycznie w czyms
uczestniczy

spedza aktywny czas z rodzicami

spedza aktywny czasz
kolega/kolezankyg

W tak, uczestniczy w
zoorganizowanych zajeciach w
kiubie lub innych sportowo-
rekreacyinych

Tabela 26. Opinia rodzicow dotyczqca aktywnosci dziecka poza szkolq.

odpowiedzi rodzice
lacznie % chl. % dz. %

tak, uczestniczy w zorganizowanych zajgciach w klubie

. . 20 25 16
lub innych sportowo-rekreacyjnych
spedza aktywny czas z kolega/kolezanka 45 46 44
spedza aktywny czas z rodzicami 16 13 18
sporadycznie w czyms uczestniczy 15 13 16
nic nie robi, aby spedza¢ aktywnie czas 4 3 6

W opinii rodzicow 20% ucznidw uczestniczy w zajgciach zorganizowanych w Klubach

sportowych lub innych. Najczeéciej aktywnie czas spedzaja z kolega czy kolezanka (45%),

19% ucznidw jest sporadycznie aktywnych lub w ogdle nic nie robi aby aktywnie spgdzac czas.
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Wykres 28. Z kim uczniowie najczesciej podejmujq aktywnosé fizyczng.

ruchowej ?

Zkim podejmujesz wyzej wymienione formy aktywnosci

100% 7
90% A
80% A

n

70% A

60% A

50% A

40% -

30% A

20% -

10% A I I

0% T T T

SP-cht  SP-dz. G-cht

G-dz.

W chodze na zorganizowane
zafecia rekreacyjno —
sportowe

trenuje w klubie

z rodzicami

W 7 kolegq fkoleankg

B indywidualnie

Tabela 27. Z kim uczniowie najczesciej podejmujq aktywnosé fizyczng.

szkoly podstawowe gimnazja
odpowiedzi
lacznie % | chl % dz. % | lacznie % | chl % dz. %
indywidualnie 19 17 22 25 20 29
z kolega/kolezanka 50 51 49 51 54 49
z rodzicami 14 11 17 7 5
trenuje w klubie 8 11 5 10 13
chodzg na zorganizowane
zajecia rekreacyjno — 9 10 7 7 8 5
sportowe

Uczniowie najczesciej podejmuja aktywnos¢ fizyczng z kolega czy kolezanka (50% i 51%)

lub indywidualnie (19% SP i 25% GIM). W klubach trenuje znacznie wigcej chtopcow

niz dziewczat. W zajeciach rekreacyjno sportowych uczestniczy przecigtnie 9% badanych SP

i 7% badanych GIM (wigcej chtopcow).
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Podsumowanie

Raport stanowi podsumowanie badania Wychowanie fizyczne w opinii uczniow
i ich rodzicow przygotowanego przez pracownikow Filii Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Olecku skierowanego do dziewczat i chtopcow szkot podstawowych (SP) i gimnazjow (GIM)
prowadzonych przez Gming Olecko oraz rodzicow uczniéw z tych szkot.

Celem zrealizowanego badania byto poznanie opinii uczniow i ich rodzicow dotyczacych
glownie aktywnosci ruchowej uczniéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego, w czasie wolnym od
zaje¢, podczas zawodow sportowych. Respondenci byli poproszeni o udzielenie odpowiedzi na
pytania dotyczace frekwencji na zajeciach, podejmowanej aktywnosci fizycznej poza szkota, form
spedzania wolnego czasu, preferencji do oferty programowej szkoty, a takze barier wystgpujacych
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, w tym w szkolnych zawodach. Badanie obejmowato
réwniez oceng stosunku do zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz nauczyciela prowadzacego.

Zostato przeprowadzone w terminie luty - marzec 2013 r. W badaniu udzial wzigto po 30%
ucznidw szkot podstawowych i gimnazjow — tacznie 611 ucznidw oraz 353 rodzicoOw.

W badaniu udzial wzigto 429 uczniow IV 1 VI klas szkot podstawowych, stanowiacej 70%
proby badawczej 1 182 uczniow II klas gimnazjow. Uczniowie szkot podstawowych stanowili 70%
proby badawczej, uczniowie gimnazjow 30% proby badawczej. Odpowiada to strukturze ilosci
dzieci I mtodziezy uczgszczajacych do szkot prowadzonych przez Gming Olecko. W grupie dzieci
I miodziezy dziewczgta stanowily 51% proby badawczej, chlopcy - 49% badanych. W badaniu
uczestniczyto rowniez 353 rodzicow. Rodzice dziewczat (190 osob) stanowili 54% proby
badawczej, rodzice chtopcow (163) 46% badanych.

Ankietowani wyrazli swoj stosunek do zaje¢ z WE. Odpowiedzi bardzo lubie i lubie zajecia
z wychowania fizycznego udzielito 87% uczniow ze szkot podstawowych i 72% uczniow
z gimnazjum. Zaréwno w szkotach podstawowych jak i w gimnazjach zdecydowanie bardziej lubia
wychowanie fizyczne chtopcy. Obserwuje si¢ tendencje malejaca zwolennikow wychowania
fizycznego wraz z wiekiem. Lacznie w strukturze procentowej grupa zwolennikow byla mniejsza
o 15% w gimnazjach w pordwnaniu do szko6l podstawowych.

Systematycznos¢ w uczestniczeniu w zajeciach wychowania fizycznego maleje wraz
z wiekiem ucznidow. Wigksza systematyczno$¢ wykazuja uczniowie szkot podstawowych
niz uczniowie gimnazjum (réznica 10%). Frekwencja jest rowniez zalezna od pici zdecydowanie
wigksza sysytematyczno$¢ zaréwno w szkole podstawowej jak i gimnazjum wykazuja chtopcy.
Od czasu do czasu lub bardzo rzadko uczestniczy w zajgciach 11% uczniow SP i 21% uczniow
GIM.

Przyczyna unikania ¢wiczen jest glownie strach przed osmieszeniem (8%) lub tez
przeswiadczenie, ze nie sq one do niczego w Zyciu potrzebne (12%). 75% uczniéw SP 1 65%
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gimnazjalistow twierdzi, ze nie unika ¢wiczen. Nieche¢ do ¢wiczeh wzrasta wraz z wickiem,
z zachowaniem struktury procentowej wymienionych powodow.

Powyzsze opinie ucznidw sa zbiezne z opiniami ich rodzicow.

Uczniowie szkot podstawowych chetniej uczestnicza w zawodach sportowych (66%)
niz gimnazjaliSci (45%). Wigksza aktywno$¢ przejawiaja chtopcy — 70% (szkoly podstawowe)
I 54% (gimnazja), dziewczynki odpowiednio 63% i 39%. Sposrod ankietowanych 32%
gimnazjalistek twierdzi, ze nie lubi uczestniczy¢ w zawodach sportowych, tj. dwa razy wigcej niz
chtopcy z tej grupy (16%). Wg uczniow SP zajecia sportowe powinny odbywac si¢ w trakcie lekcji
— 61%, GIM 77%, natomiast 62% rodzicow uwaza, ze zawody sportowe powinny odbywac si¢
po lekcjach, po potudniu lub w soboty

Uczniowie chcieliby, aby szkota dawata mozliwo$¢ wyboru zaj¢¢ w ramach WEF. Taka wolg
wyraza 51% ucznidw SP. W gimnazjach 73% uczniow twierdzi, ze taka mozliwo$¢ im dano.
Okoto 2/3 rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nie ma do wyboru zaj¢¢ w ramach wychowania
fizycznego i chcieliby, aby taka alternatywa pojawita si¢ w szkole.

Najwigkszym zainteresowaniem uczniéw w ich propozycjach do oferty programowej szkoty
ciesza si¢ gry sportowe zespotowe (25% SP 1 27% GIM), 35 i 37% uczniéw SP i GIM opowiada sig
za sitownia, lekkoatletyka i gimnastyka. 19 i 16% chce ptywaé. Sportami zimowymi
zainteresowanych jest 14% SP i 10% GIM. Nie ma znacznych réznic migdzy chtopcami
1 dziewczetami.

Srednio po 88% respondentdéw (zaréwno uczniow SP, GIM jak i rodzicow) uwaza,
ze zajecia wychowania fizycznego powinny odbywaé si¢ na hali LEGA (nie dotyczy plywania).
Wigksza aprobatg dla tej formy organizacji zajg¢ WF wykazuja dziewczgta.

W opiniach dotyczacych uczgszczania ucznia do klasy sportowej zdecydowanie wigksze
zainteresowanie obserwuje si¢ U Ucznidéw szkot podstawowych (55%), znacznie mniejsze
u gimnazjalistow (31%). Zainteresowanie klasg sportowa jest zréznicowane w zaleznosci od plci.
W szkole podstawowej dziewczeta w mniejszym stopniu przejawiaja che¢ uczestniczenia
w szkoleniu sportowych — 47%, chtopcy 62%, w gimnazjum zainteresowanie klasa sportowa
u dziewczat zmniejszyto si¢ ponad potowe do 20%, u chtopcéw do 43%. Odpowiedzi zdecydowanie
nie chce by¢ w klasie sportowej w szkole podstawowej udzielito 11% ucznidow, w gimnazjum 31%.
Tendencja wzrostowa wraz z wiekiem jest wigksza u chtopcoéw niz u dziewczat, odpowiednio 33%
1 29%.

Rodzice w 41% chcieliby, aby ich dziecko uczgszczato do klasy sportowej, natomiast 42% -
nic ma zdania, 11% rodzicow zdecydowanie nie chce aby jego dziecko byto uczniem klasy

sportowe;j.
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Ankietowani wyrazali opinie dotyczace stosunku do nauczyciela WF. Wigkszy autorytet
maja nauczyciele WF w szkole podstawowej, autorytet nauczycieli maleje wraz z wiekiem
uczniéw. Zaufanie do nauczycieli deklaruje 78% ankietowanych ze szkot podstawowych i 65%
z gimnazjow. Sposrod ankietowanych 18% dziewczat i 12% chlopcéw z gimnazjum nie ma
zaufania do nauczyciela wychowania fizycznego.

W 95% ankietowani ze szkét podstawowych 1 87% z gimnazjéw uwazaja, ze ich oceny
sa stuszne i sprawiedliwe. W gimnazjum bardziej niedocenieni czuja si¢ chtopcy niz dziewczgta,
w szkole podstawowej poréwnywalnie z niewielka przewaga braku stusznos$ci w ocenie dziewczat.

Ankietowani wypowiadali si¢ na temat cz¢stotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej.
W zdecydowanej wigkszo$ci uczniowie uprawiaja aktywnosé ruchowa minimum 3 razy w tygodniu.
Raz w tygodniu lub rzadziej aktywnych jest 24% dziewczat ze szkol podstawowych
i 33% gimnazjalistek.

Badanie obejmowato rowniez wypisywanie zwolnienia z wychowania fizycznego na prosbeg
dziecka. Okoto 90% rodzicow nie wypisuje swoim dzieci zwolnienia z zajg¢ WF lub tylko w
sporadycznych przypadkach. Cze¢sciej zwolnienie z WF rodzice wypisuja dziewczegtom.

Badani uczniowie wskazywali w jaki sposob najchetniej spedzaliby wolny czas majac do
dyspozycji wolna godzing dziennie. Odpowiedzi sa zroznicowane w zaleznos$ci od wieku i pftci.

W szkotach podstawowych najbardziej preferowane spedzanie wolnego czasu to komputer,
telewizja nastgpnie spotkania towarzyskie, kolejng forma sa zajecia sportowo-rekreacyjne przed
ksiqzkq 1 innymi formami. Natomiast w gimnazjach mlodziez najchg¢tniej spedzitaby godzing
wolnego czasu w formie spotkarn towarzyskich nastgpnie korzystajqc z komputera, telewizji, kolejng
forma jest ksiqzka przed zajeciami sportowo-rekreacyjnymi i innymi formami.

Preferencje spedzania wolnego czasu poprzez korzystanie z komputera, telewizji
przedstawiaja si¢ poréwnywalnie w szkotach podstawowych (28%) 1 gimnazjach (29%),
z niewielka tendencja wzrostowa wraz z wiekiem niezaleznie od plci, przy czym tg forme preferuja
bardziej chlopcy niz dziewczgta. Roznica wynosi 8 - 9% na rzecz chlopcow.

Che¢ spedzania wolnego czasu z KSigzkq wzrasta wraz z wiekiem zarowno wérod chlopcow
(03%tj.z 7% na 10 %) jak i dziewczat (07% tj. z 15% na 22%).

Spotkania towarzyskie sa bardziej preferowane przez dziewczeta i wykazuja tendencje
wzrostowa wraz z wiekiem. Wsrdod chtopcow z 24% na 31%, wsrod dziewczat z 28% na 36%.
Nastapit ogotem wzrost o 8% z 26% na 34%.

Tendencj¢ malejaca wykazuje wraz z wiekiem forma zajecia sportowo-rekreacyjne,
z 24% (SP) na 14% (GIM) tj. o 10% mnie;j. Jezeli uczniowie podejmuja aktywnosé fizyczna to ich
preferencjie co do podejmowane] formy aktywnos$ci sa bardzo zrdéznicowane. Najbardziej

preferowana forma zarowno w szkole podstawowej jak I gimnazjum jest jazda na rowerze,
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gry zespolowe tacznie daja 32% w SP, 28% w GIM, w tym jest: pitka nozna, siatkowa, koszykowa.
Phywanie jest poréwnywalne w obydwu szkotach (12% - 13%) niezaleznie od plci, nieco mniej
wsérod chtopcow GIM (11%). Jazde na rolkach i deskorolce oraz spacery preferuje po 11%
badanych. Inne, wsrdd nich: sifownia, codzienna gimnastyka, taniec, fitnes preferowane sa przez
1% do 7% badanych.

Uczniowie najczesciej podejmuja aktywnosé fizyczna z kolega czy kolezanka (50% i 51%)
lub indywidualnie (19% SP i 25% GIM). W klubach trenuje znacznie wigcej chtopcow niz
dziewczat. W zajeciach rekreacyjno sportowych uczestniczy przecigtnie 9% badanych SP
i 7% badanych GIM (wigcej chlopcow).

W opinii rodzicow, 20% uczniow uczestniczy w zajgciach zorganizowanych w klubach
sportowych lub innych. Najczeéciej aktywnie czas spedzaja z kolega czy kolezanka (45%),

19% uczniow jest sporadycznie aktywnych lub w ogole nic nie robi aby aktywnie spgdzac czas.
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