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Wprowadzenie

We wspoélczesnym $wiecie coraz wigksza wage przywiazuje si¢ do zdrowego stylu
zycia, ktorego nieodtacznym elementem — obok wilasciwego odzywiania si¢ i higieny jest
szeroko rozumiana aktywnosc¢ fizyczna.

Aktywnos¢ fizyczna jest definiowana jako dowolna forma ruchu ciata spowodowana
skurczami miesni, przy ktorym wydatek energii przekracza poziomy energii spoczynkowejl.
Definicja ta obejmuje wszelkie formy aktywnosSci fizycznej, tzn. rekreacyjna aktywno$¢
fizyczna, uprawianie sportu, aktywno$¢ fizyczna w domu i okolicy, aktywno$¢ fizyczna
zwiazang z transportem, przemieszczaniem sig.

Aktywno$¢ fizyczna wynika z naturalnych potrzeb cztowieka i jest najprostsza metoda
profilaktyki zdrowotnej, stuzy wszechstronnemu rozwojowi organizmu, utrzymuje psychiczna
rownowagg, poczucie zadowolenia, zaspakaja wiasne ambicje. W obliczu wspotczesnych
problemoéw cywilizacyjnych, uprawianie kultury fizycznej jest dobra recepta na zapobieganie
wszechobecnych chordb, takich jak otylos¢, nadwaga, wady postawy i inne. Moze sta¢ si¢
pozadanym elementem taczacym zdrowy styl zycia z ekonomig i gospodarka gminy.

Tworzenie infrastruktury rekreacyjno - sportowej stuzy powszechnej i masowej
aktywnos$ci fizycznej, ktéra wzmacnia postawy 1 wigzi spoteczne, zaréwno dzieci
jak 1 dorostych. Powszechne uprawianie kultury fizycznej moze by¢ sprzymierzencem
w realizacji réznorodnych zadan, jakie stawia przed soba Gmina Olecko, a przede wszystkim
w budowaniu prozdrowotnych nawykow lokalnego spoleczenstwa, w tym zapobieganiu
patologiom spolecznym, zwlaszcza, wsrdd dzieci i mtodziezy.

Dostrzegajac znaczaca rolg kultury fizycznej w zyciu spoteczno-gospodarczym, Rada
Miejska w Olecku podjeta decyzje 0 opracowaniu Strategii Upowszechniania Kultury
Fizycznej w Gminie Olecko na lata 2014 - 2020, ktorej celem jest wytyczenie kierunkow
dla rozwoju tej dziedziny zycia spotecznego. Dokument zostal opracowany
przez pracownikow Urzedu Miejskiego oraz podlegtych jednostek w ramach biezacej
dziatalnosci samorzadu Gminy Olecko.

W niniejszym dokumencie zastosowano skroty Strategia i Gmina, ktore oznaczaja:
Strategia — Strategia Upowszechniania Kultury Fizycznej w Gminie Olecko na lata
2014-2020, Gmina — Gmina Olecko.

' WYTYCZNE UNII EUROPEJSKIE] DOTYCZACE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. Zalecane dziatania
polityczne wspierajace aktywno$¢ fizyczna wplywajaca pozytywnie na zdrowie. Czwarty projekt
skonsolidowany zatwierdzony przez Grupg¢ Robocza UE ,,Sport i Zdrowie” na zebraniu w dniu 25 wrze$nia
2008r.
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Podstawy prawne oraz inne materialy zrédlowe wykorzystane

do opracowania dokumentu

Konstytucja RP (art.68 ust.5)* mowi, ze: Wiadze publiczne popierajq rozwdj kultury
fizycznej zwlaszcza wsrod dzieci i miodziezy, czyli  kultura fizyczna, w tym sport, jest
wolnoscia obywatelska. Na wtadze publiczne jest nalozony konstytucyjny nakaz wspierania
kultury fizycznej, gdyz jest ona dobrem publicznym o duzym znaczeniu spotecznym. Ustawa
nie rozgranicza sportu profesjonalnego 1 amatorskiego, takze zorganizowanego,
kwalifikowanego i indywidualnego.

Sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacjq ruchowq sktadajq sie na kulture
fizyczna®. Sportem sq wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne
lub zorganizowane wplywajq na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej
i psychicznej, rozwoj stosunkow spotecznych Ilub osiqgniecie wynikow sportowych na
wszelkich poziomach®.

Wychowanie fizyczne* (w-f, WF) — jest to zamierzone i swiadome dzialanie
ukierunkowane na ksztattowanie postaw (tj. stosunku do ciata i fizycznego funkcjonowania)
oraz postaw prospolecznych (1j. stosunku do Zycia i innych ludzi, przekonan i wartosci
moralnych), a rownoczesnie nastawione na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia
oraz ksztattowanie trwatego obyczaju aktywnosci fizycznej i troski o wydolnosé fizyczng,
sprawnos¢ motorycznq i prawidlowq postawe ciata.

Rehabilitacje¢ ruchowa definiuje si¢ jako proces majqcy na celu przywrocenie,
poprawe lub utrzymanie psychofizycznej sprawnosci o0sob czasowo lub trwale
niepelnosprawnych za pomocq specjalnych zabiegow i ¢wiczen fizycznych — W oparciu
o wiedze medycznq.

Z ustawy o samorzadzie gminnym (art.7 ust.1 pkt 10)°> wynika, Ze do gminy nalezy
w szczegblnosci zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty, W tym spraw z zakresu kultury
fizycznej, turystyki, w tym terenow rekreacyjnych i urzqdzen sportowych, co rodzi potrzebg
stworzenia zasad 1 kryteriow realizacji tego zadania np. w formie opracowania 1 przyjgcia
Strategii.

Strategia Upowszechniania Kultury Fizycznej Gminy Olecko na lata 2014 — 2020

wpisuje si¢ w cele 1 obszary strategicznych dokumentow unijnych, krajowych i lokalnych.

? Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483, z p6zn. zm.)
¥ Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2014r. Nr 715).

* Wiestaw Jan Osinski, Teoria wychowania fizycznego — Poznan, AWF, 2011

> Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. z 2013, poz. 594)
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Jest spojna z zatozeniami, ktére podkreslaja, ze kultura fizyczna i rekreacja maja shuzy¢

rozwojowi spoteczenstwa, zachowaniu przez obywateli sprawnosci fizycznej 1 zdrowia,

zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci 1 milodziezy oraz o0s6b  starszych

1 niepelnosprawnych.

Dokument zostat przygotowany w oparciu o analiz¢ dokumentoéw strategicznych,
raporty 1 opracowania publicznych instytucji oraz przeprowadzone badania wlasne
w srodowisku lokalnym. Sa to w szczego6lnosci:

1. Strategia Rozwoju Sportu w Polsce do 2015 roku - Warszawa, styczen 2007 r.;

2. Wytyczne UE dotyczqce aktywnosci fizycznej. Zalecane dziatania polityczne wspierajace
aktywnos$¢ fizyczna wplywajaca pozytywnie na zdrowie. Czwarty projekt
skonsolidowany zatwierdzony przez Grupg Robocza UE ,,Sport i Zdrowie” na zebraniu
w dniu 25 wrzes$nia 2008 roku;

3. Wychowanie fizyczne i sport w szkolach publicznych i niepublicznych - raport Najwyzszej
Izby Kontroli - KNO-4101-06-00/2012;

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 — 2015 - zatacznik do Uchwaty Nr 90/2007
Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007r.;

5. Podstawa programowa wychowania fizycznego - rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkot (Dz.U.
z 2012r., poz. 977);

6. Ocena stanu aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy Olecko — raport;

7.  Wychowanie fizyczne w opinii uczniow i ich rodzicow — raport;

8. Spis obiektow sportowo - rekreacyjnych w Gminie.

Analiza  danych  zawartych w  wymienionych  dokumentach  pozwolita
na zidentyfikowanie mocnych stron Gminy oraz ukazanie problemow i brakow w zakresie
rozwoju aktywnosci fizycznej jej mieszkancow. Mocne strony beda stanowily baze przy
planowaniu jej rozwoju, a usuwanie brakow 1 rozwiazywanie problemow to zadania, ktore
powinny by¢ realizowane w celu lepszego zaspakajania potrzeb mieszkancow, a takze osob
przyjezdnych, co poprawi rowniez atrakcyjno$s¢ Gminy.

Poniewaz w Strategii przyjgto stan prawny na 20 sierpnia 2014 r., Czytelnik
korzystajacy z niniejszego opracowania powinien sprawdzi¢, czy interesujacy go przepis
nadal obowiazuje w niezmienionym ksztalcie. Podobnie publikacje oraz wykorzystane

materiaty ze stron internetowych - dostgpne na dzien 20 sierpnia 2014r.
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CZESC DIAGNOSTYCZNA

I. Uwarunkowania upowszechniania aktywnosci fizycznej w Gminie Olecko

Na poziom aktywnos$ci fizycznej obok czynnikdéw osobistych wplywa Srodowisko
w wymiarze fizycznym (np. uksztattowanie i wykorzystanie terenu, klimat, infrastruktura
rekreacyjno - sportowa), administracyjnym, spotecznym i ekonomicznym (np. warunki
administracyjne, sytuacja spoteczno gospodarcza, zamozno$¢ gminy 1 mieszkancow,

aktywno$¢ spoleczna organizacji pozarzadowych), co zostato ponizej przedstawione.

1. Polozenie gminy i warunki Srodowiskowe

Obszar Gminy usytuowany jest na terenie powiatu oleckiego, polozonego
na potnocno-wschodnich krancach wojewddztwa warminsko - mazurskiego. Poza Gming
Olecko powiat tworza trzy gminy wiejskie: Kowale Oleckie, Swietajno i Wieliczki.
Najwigksza jest miejsko - wiejska Gmina Olecko, w sktad ktorej, poza miastem, wchodza 43
miejscowosci, zgrupowane w 30 sotectwach.

Gmina Olecko zajmuje powierzchni¢ 26 600 ha (w tym samo miasto 1142 ha),
co stanowi 30,5% obszaru powiatu oleckiego, 1% obszaru wojewddztwa warminsko -
mazurskiego.

Rysunek 1. Polozenie Gminy Olecko na tle wojewédztwa warminsko-mazurskiego.

PODZIAL ADMINISTRACYJNY
ADMINISTRATIVE DIVISION

Gmina
Olecko

granica wojewodztwa
voivodship border

granice powiatow
powiats borders

< Olsztyn

granice gmin
miasta na prawach powiatu gminas borders
cities with powiat status

Zrédlo: ,, Wojewédztwo warminisko-mazurskie 2013, podregiony, powiaty, gminy” Urzqd Statystyczny
w Olsztynie.
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Rysunek 2. Polozenie Gminy Olecko na tle powiatu oleckiego.
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Biata Plewki
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. 2Sedranki

Dunalek
[
Wronki

WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE
Powiat gizycki

POWIAT OLECKI

10 km

Zrédlo: www.powiat.olecko.pl

Siedziba wladz Gminy jest miasto Olecko, ktore dla najblizszych miejscowosci stanowi
o$rodek handlowo-ustugowy, oswiatowy, sportowy, ochrony zdrowia, kulturalno -
rozrywkowy oraz administracyjno-finansowy.

Walory turystyczno - krajoznawcze oraz polozenie na waznych szlakach
komunikacyjnych podnosza atrakcyjno$¢ gminy, stwarzaja mozliwosci do uprawiania
aktywnosci fizycznej 1 rozwoju turystyki.

W Olecku krzyzuja si¢ wazne szlaki komunikacyjne prowadzace migdzy innymi
do przej$¢ granicznych z Federacja Rosyjska i Litwa. Odleglosci z Olecka do wybranych
miast wynosza: Gizycko — 56 km, Eik — 30 km, Suwalki — 35 km, Gotdap — 37 km ,
Warszawa — 267 km, Biatystok - 135 km, Olsztyn — 161 km . Najblizsze drogowe przejscie
graniczne znajduje si¢ w Gotdapi - Obwod Kaliningradzki oraz w Ogrodnikach i Budzisku
na granicy z Litwa.

W Gminie przecina si¢ droga nr 65 Gotdap - Olecko — Etk — Biatystok — Bobrowniki
z drogami: Olecko — Augustow nr 654 , Olecko — Suwatki nr 653, Olecko — Gizycko nr 655.

Teren gminy jest bardzo urozmaicony. Znajduja si¢ tutaj ciagi wzgoérz morenowych,
z najwyzszym szczytem - Szeskie Wzgorza (309 m n.p.m.) potozonym w sasiedniej gminie,

liczne pagorki, rozlegte rowniny oraz zaglebienia.
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Krajobraz gminy tworza kompleksy terenow zielonych. Lasy stanowia 16%
powierzchni. Znajduja si¢ tu gléwnie lasy $wierkowo - sosnowe, potacie terendéw
z ro$linnoscia blotng i torfowiskowa. W niedalekiej odlegtosci (od 15 do 40 km) usytuowany
jest Wigierski Park Narodowy, Suwalski Park Krajobrazowy, Puszcza Augustowska, Puszcza
Borecka i Puszcza Romincka. Lasy sa siedliskiem wielu gatunkoéw zwierzat, m.in. zubra,
tosia, bobra, jelenia, sarny, dzika i zajaca. Kraing t¢ charakteryzuje niezwykle bogactwo
ptakow.

Bogactwem naturalnym gminy sa jeziora. Na terenie Gminy wystepuje
16 jezior. Ponadto czg$¢ obszarow Gminy lezy nad brzegiem 6 jezior potozonych
w sasiednich gminach. Najwigksze z nich to Oleckie Wielkie (227 ha), Dobskie (144 ha),
Sedraneckie (77 ha). Malownicze walory jezior tworza idealne warunki do rozwijania
rekreacyjnej aktywnos$ci fizycznej na wodzie i w jej sasiedztwie. Stanowia rowniez baze dla
mito$nikow sportow wodnych. W wodach jezior wystgpuje wiele gatunkow ryb, co sprzyja
wedkowaniu. Jezioro Oleckie Wielkie jest poczatkiem trasy sptywu kajakowego rzeka Lega.

Klimat uksztalttowany jest glownie przez masy powietrza Kkontynentalnego
naptywajacego ze wschodu, ktory cechuja zimy diugie i mrozne, natomiast lata krotkie
i stoneczne. Krotki jest takze okres wegetacyjny, trwajacy okoto 180 - 190 dni w roku.

Warunki srodowiskowe, w tym uksztaltowanie oraz zagospodarowanie terenu Gminy,
stwarzaja mozliwo$ci do uprawiania réznorodnej aktywnosci fizycznej, zardowno zeglowania,
wedkowania, myslistwa, grzybobrania jak roOwniez organizowania wycieczek rowerowych
i pieszych. Olecko jest doskonata baza wypadowa do zwiedzania calego regionu. Posiada
bogata baze noclegowo — gastronomiczna.

Wszystkie te cechy kwalifikuja gming jako atrakcyjny osrodek rekreacyjny, sportowy,
turystyczny, wypoczynkowy.
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2. Sytuacja demograficzna

Gming zamieszkuje 22 161 mieszkancow (wg stanu na dzien 30

co stanowi ponad 63% ludnosci powiatu oleckiego.

Tabela 1. Dane dotyczqcej ludnosci Gminy na tle powiatu oleckiego na koniec 2013 roku.

marca 2014r.),

Ludnos$¢ ogéltem Mezczyzni Kobiety
powiat olecki, w tym: 34 959 17 415 17 544
Gmina Olecko, w tym: 22 161 10 777 11 384
miasto Olecko 16 553 7885 8 648
tereny wiejskie Gminy 5608 2 883 2735

zrodlo: 1. Opracowanie wlasne na podstawie informacji uzyskanych z wydziatu Spraw Obywatelskich, Zdrowia
i Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miejskiego w Olecku

Wskaznik zaludnienia w Gminie wynosi 83 osoby na km? przy $redniej dla powiatu

oleckiego 40 o0s6b na km?, ktory jest jednym =z najnizszych w wojewodztwie,

dla wojewddztwa natomiast gesto$¢ zaludnienia wynosi 60 osob na km? i stanowi jedna

z najnizszych w kraju, $rednia warto$¢ dla Polski wynosi 122 osoby na km?.

Sposrod ludnosci Gminy zdecydowana wigkszos¢ 74,7%,

w miescie Olecko, natomiast 25,3 % na terenach wiejskich.

Wykres 1. Ludnosé mieszkanicéw Gminy Olecko wg miejsca zamieszkania

/
16553 liczha mieszkancow
Olecka
H liczha mieszkancow na
terenie wiejskim
Gm.Olecko
e

_{

tj. 16 533 0s6b mieszka

Liczba kobiet stanowi 51,39% wszystkich mieszkancéw gminy, przy czym na terenach

wiejskich jest wigcej mezczyzn (51,32%), natomiast w miescie kobiety stanowia wigkszos$¢,

tj. 52,3% populacji.
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Analiza liczebno$ci mieszkancéw Gminy z uwzglednieniem miejsca zamieszkania
oraz wieku - wg szesciu grup wiekowych - wykazala, ze najliczniejsza grupeg stanowia
mieszkancy w wieku 31 — 50 lat (26%), nastgpnie 16 — 30 lat (24%), natomiast najmniej
liczna stanowia 0soby w wieku 10 — 15 lat (6%). Osoby w tzw. wieku poprodukcyjnym (66
lat i wigcej) stanowia 12% mieszkancow Gminy. Strukturg liczebnos$ci ludnosci wg wieku
przedstawiaja ponizsze Wykresy opracowane na podstawie danych uzyskanych z wydziatu
Spraw Obywatelskich, Zdrowia i Dziatalno$ci Gospodarczej Urzedu Miejskiego w Olecku

(stan na dzien 20 marca 2014 r.).

Wykres 2. Ludno$¢ mieszkancow Gminy Olecko wg wieku (liczbowo)

5818
5234
4620

2415 2666

1408

<10lat 10-15lat  16-30lat 31-50lat 51-65lat 66iwiecej

lat
Wykres 3. Ludnosé mieszkaricéw Gminy Olecko wg wieku (procentowo)
26%
24%
21%
12%
11%
| | 6%
ponizej 10 lat 10-15/at 16-30/at 31-501at 51-65/at 66 lat i wiecej
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Wykres 4. Ludnosé mieszkancow Gminy Olecko wg wieku i wg miejsca zamieszkania

4313
2092
1721
1450 1505
971 948
694
437 “ 574
ponizej 10 lat 10-15/at 16-30/at 31-50/at 51-65/at 66 lat i wiecej
miasto W wies

Analiza liczebnosci populacji mieszkancoOw gminy na przestrzeni ostatnich lat
wskazuje, ze wystepuje tendencja malejaca liczby ludno$ci zamieszkalej na terenie Gminy.

Réznica pomigdzy liczba 0sob w 2010 w stosunku do 2013 roku wynosi 150.

3. Sytuacja spoleczno — gospodarcza

Dochéd uzyskiwany dzigki pracy wyznacza poziom konsumpcji dobr materialnych,
w tym: sposobu odzywiania sig, mieszkania, utrzymania higieny oraz stosunku do zdrowia
i choroby, a takze rekreacji i uczestnictwa w kulturze jak rowniez uprawianiu aktywnosci
fizycznej.

Gmina jest obszarem typowo rolniczym (69% powierzchni gminy stanowia uzytki
rolne), o czym przesadzily warunki naturalne i potozenie z dala od osrodkow przemystowych
i wielkomiejskich.

Gléwnymi gateziami produkcji w gminie sa: przemyst drzewny, produkcja todzi,
handel, przetworstwo rolno — spozywcze (szczegoélnie mleczarstwo), produkcja materiatéw
budowlanych,  przemyst elektrotechniczny, ustugi  budowlane, = motoryzacyjne

oraz turystyczne.
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Miernikiem sytuacji na rynku pracy jest stopa bezrobocia, aczkolwiek wskaznik ten
w wielu publikacjach wskazywany jest jako zjawisko pozorne nie odzwierciedlajace sytuacji
faktycznej®.

Pod wzgledem wysoko$ci wskaznika stopy bezrobocia powiat olecki, w tym Gmina

Olecko plasuje si¢ w czolowce wérod powiatow w wojewddztwie warminsko-mazurskim

(20,5%).

Tabela 2. Liczba bezrobotnych w Gminie Olecko na tle powiatu na dzienn 30.06.2014 r.

Gmina Olecko ) )
Wyszczegélnienie i | Powiat olecki
Miasto Olecko | Tereny wiejskie
Ogotem 1056 530 2802
Kobiety 554 280 1484

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Olecku

Liczba bezrobotnych

4. Infrastruktura rekreacyjno - sportowa

Rozwoj aktywnosci fizycznej 1 uprawiania rdéznorodnych dyscyplin  sportu
uwarunkowany jest dostgpnos$cia do obiektow rekreacyjno - sportowych, ich stanem
technicznym, wyposazeniem oraz jakoscia. Infrastruktura rekreacyjno - sportowa powinna
by¢ ogolnodostgpna dla wszystkich grup spotecznych, spetnia¢é warunki bezpieczenstwa
uzytkownikow tych obiektow oraz zapewnia¢ wilasciwe warunki higieniczno-sanitarne
do uczestnictwa w  zajgciach  sportowych, aktywnosci ruchowej, wypoczynku
I zabawie.

Na terenie Gminy jest wiele obiektoéw sportowych, rekreacyjnych sprzyjajacych
rozwojowi i upowszechnianiu kultury fizycznej. Najwigkszy kompleks rekreacyjno -
sportowy miesci si¢ w Olecku w zabytkowym Parku Sportu i Rekreacji bezposrednio
przylegajacym do Jeziora Oleckie Wielkie, w sktad ktorego wchodza: stadion lekkoatletyczno
— pitkarski, boisko pitkarskie ze sztuczna murawa, boiska do siatkowki plazowej, korty
tenisowe, amfiteatr - kamienna poéirotunda. Ponadto na jego terenie znajduje si¢ rowniez
nowo wybudowana hala sportowo — widowiskowa ,,Lega”, w ktorej jest: hala widowiskowo —

sportowa, basen ptywacki o dtugosci 25 m i rekreacyjny z jacuzzi oraz z atrakcyjnymi

® http://www.analizy.mpips.gov.pl/images/stories/publ_i_raporty/Olecko.pdf Raport z badania rynku pracy
powiatu oleckiego
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natryskami, $cianka wspinaczkowa, sitownia, sala do sportow walki, sala fitness, sala
do squash, zesp6t SPA z sauna sucha i mokra, taznia parowa i solna, grota lodowa, kabing
infrared, pomieszczeniami do masazu, prysznicami Wwrazen, pomieszczeniami
do wypoczynku. Uzupetieniem obiektow sportowych jest znajdujace si¢ na terenie
kompleksu obozowisko — pole biwakowe wraz z zapleczem socjalno - sanitarnym, ktore moze
jednorazowo pomiesci¢ 60 0sob.

W hali sportowo — widowiskowej ,,Lega” mozliwe jest organizowanie imprez sportowo
— kulturalnych, ktéore moze jednorazowo obserwowaé ponad 1000 widzéw. Przy hali
usytuowany jest parking na 122 samochody osobowe (w tym 12 stanowisk dla oséb
niepetnosprawnych) oraz 8 autobusow.

W minionych latach nad jeziorem organizowane byly miejsca do kapieli na plazy
miejskiej ,,Skocznia”, ,,Szyjka”, ,Dzika Plaza” oraz plazy ,Dworek Mazurski”.
Obecnie sa dwa strzezone miejsca do kapieli, tj. ,,Skocznia” 1,,Szyjka”.

Na plazy miejskiej ,,Skocznia” znajduje si¢ wypozyczalnia sprzgtu wodnego
(45 kajakéw z wyposazeniem, 4 rowery wodne, 10 todzi wiostowych), baza Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Na plazy miejskiej ,,Skocznia” 1 ,,Szyjka” znajduja
si¢ boiska do plazowej pitki siatkowej 1 noznej.

Mitosnicy sportow ekstremalnych maja do dyspozycji skate park, a osoby chetne
do podniesienia sprawnos$ci na dworze maja do dyspozycji sitowni¢ plenerowa. Ponadto
w sasiedztwie jeziora znajduja si¢ ciagi komunikacyjne umozliwiajace bieganie
i spacerowanie oraz 12 km trasa przyrodnicza tzw. Wiewiércza Sciezka umozliwiajaca
réwniez jazde rowerem. Dla dzieci utworzone sa na terenie miasta 2 place zabaw (Plac
Wolnosci i ul. Sembrzyckiego).

Rozmieszczenie obiektow sportowo — rekreacyjnych znajdujacych si¢ w Parku Sportu

1 Rekreacji przedstawia ponizsza mapa sytuacyjna.
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Rysunek 3. Park Sportu i Rekreacji w Olecku — mapa sytuacyjna.
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Ponadto na terenie Gminy przy 12 szkotach, na terenie 9 sotectw i 2 osiedli,
funkcjonuja boiska sportowe oraz sale gimnastyczne, w tym: boiska do pitki noznej — 15 (5 —
na terenie miasta i 10 na wsi), pitki koszykowej — 5 (na terenie miasta), pitki recznej
o nawierzchni asfaltowej — 4 (na terenie miasta), wielofunkcyjne — 7 (4 — na terenie miasta i 3
na wsi), sale gimnastyczne i pomocnicze — 12 (11 — na terenie miasta i 1 na wsi).

Atrakcyjnym miejscem rekreacji i wypoczynku jest park usytuowany w centrum miasta.
Liczne aleje stanowia ciekawe miejsce spacerow szczeg6Olnie dla osob starszych, matek
z matymi dzie¢mi. Jest to rowniez miejsce uprawiania gier takich, jak szachy czy warcaby.

W Gminie, zar6wno w mie$cie jak i na terenach wiejskich, jest wiele miejsc, w ktorych
mozna bytoby stworzy¢ bezpieczne 1 wygodne warunki do uprawiania aktywnosci fizyczne;.

Wymagaja one jednak przystosowania oraz wyposazenia w odpowiednia infrastrukture.
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5. Naklady Gminy przeznaczone na upowszechnianie  kultury fizycznej
w latach 2010 - 2014

Prowadzenie aktywnego fizycznie trybu zycia przez lokalne spoteczenstwo wymaga
wsparcia finansowego srodkami budzetowymi gminy. Obejmuje to publiczne finansowanie
budowy, renowacji, modernizacji oraz konserwacji obiektow sportowych 1 sprzetu
sportowego, a takze realizacje zadan merytorycznych z obszaru upowszechniania kultury
fizycznej.

Nalezy podkresli¢, ze naklady finansowe dobrze zainwestowane w upowszechnianie
kultury fizycznej przekladaja si¢ na ochron¢ zdrowia lokalnej spotecznosci, ktore jest
najwigkszym bogactwem kazdego cztowieka i1 oznaczaja oszczednosci zwiazane z ushugami
shuzby zdrowia i pomocy spoteczne;j.

W latach 2010 - 2014 Gmina przeznaczyla na upowszechnianie kultury fizycznej
53 300 467 zt. W tym:

— naktady na inwestycje sportowe i zakupy inwestycyjne — 42 288 442 z1,
— dotacje celowe na dofinansowanie zadan zleconych dla podmiotéw nie zaliczanych

do sektora finans6w publicznych — 1 113 997 zt.
Tabela 3. Srodki z budzetu gminy przeznaczone na kulture fizyczng w latach 2010 - 2014

w latach:

2014 2013 2012 2011 2010

lacznie, w tymna: | 4496566 | 3770015 | 14918940 | 12694322 | 17 420624

inwestycje i zakupy

) . 625979 349 037 13380964 | 11558500 | 16 373963
Inwestycyjne

dotacje celowe

na dofinansowanie
zadan zleconych
dla podmiotow | 218 500 223500 223500 223 497 225 000

nie zaliczanych

do sektora finansow
publicznych

Zrédlo: Kwoty w latach 2010 — 2013 wynikajq z rocznych sprawozdar Rb-28S z wykonania planu wydatkéw
budzetowych jednostek samorzqdu terytorialnego za dany rok, natomiast dane w 2014 roku to plan wydatkow
na 2014 rok zgodnie z uchwatq w sprawie budzetu Gminy Olecko na 2014 rok i zmianami.

Wspierajac kulturg fizyczna $rodkami budzetowymi, szczegdlng uwagg przypisuje sig

projektom, ktére umozliwiaja maksymalnie duzej liczbie ludzi podjecie aktywnosci fizycznej,

bez wzgledu na poziom ich zaawansowania.
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6. Podmioty realizujace zadania z obszaru upowszechniania kultury fizycznej

Zwigkszanie poziomu aktywnosci fizycznej obywateli lezy bezposrednio lub posrednio
w zakresie kompetencji kilku istotnych sektoréw, z ktorych wigkszo$¢ nalezy do sektora
publicznego, tj. zdrowie, edukacja, transport, srodowisko, urbanistyka i bezpieczenstwo
publiczne, srodowisko pracy, ustugi na rzecz osob starszych.

Pomiedzy zdrowiem a aktywnoscia fizyczna istnieje silny wzajemny zwiazek. Podmioty
realizujace $wiadczenia zdrowotne moga przyczyni¢ si¢ do promowania aktywnosci fizycznej
jako skutecznego elementu wzmacniajacego zdrowie i przeciwdzialajacego zachorowalnosci
1 zapadalnosci na r6zne choroby.

Wptyw sektora edukacji na aktywno$¢ fizyczna to: wychowanie fizyczne w szkotach,
aktywnos¢ fizyczna w szkolnych klubach sportowych oraz edukacja i szkolenia dla osob
odgrywajacych wazna rol¢ w procesie promowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Transport rozumiany jako przemieszczanie si¢ ludzi stwarza dobre mozliwosci
prowadzenia aktywnosci fizycznej. Badania ’ wykazuja korzyéci ptynace ze spacerowania
lub jezdzenia na rowerze do pracy, po zakupy czy inne potrzeby zamiast samochodem,
w postaci nizszego ryzyka nadci$nienia, udaru, nadwagi i otytosci. Konieczne jest do tego
zapewnienie wilasciwej infrastruktury i ustug umozliwiajacych aktywne poruszanie si¢
po miescie.

W celu promowania atrakcyjnosci jazdy na rowerze i spacerow jako $rodkow
transportu, konieczne jest =zapewnienie bezpieczenstwa na drogach i ciagach
komunikacyjnych. Postrzeganie $rodowiska jako bezpieczne jest waznym atutem
w promowaniu i upowszechnianiu aktywnosci fizycznej. Ponadto atrakcyjne przestrzenie
zielone lub bezpiecznie wydzielone przestrzenie uliczne stanowia wazne elementy aktywnego
miasta czy osiedla.

Niezwykle wazna dla promocji aktywno$ci fizycznej jest kwestia $srodowiskowa.
Ochrona $rodowiska staje si¢ istotna nie tylko pod wzgledem ochrony krajobrazu, lasow,
roslin i zwierzat, lecz rowniez pod wzgledem zapewnienia przestrzeni oraz atrakcyjnych
warunkow do uprawiania samodzielnie zorganizowanych réznych rodzajow aktywnosci

fizycznej takich, jak spacerowanie, jazda na rowerze, zeglarstwo czy wioslarstwo.

"WYTYCZNE UE DOTYCZACE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. Zalecane dzialania polityczne wspierajace
aktywno$¢ fizyczna wplywajaca pozytywnie na zdrowie. Czwarty projekt skonsolidowany zatwierdzony
przez Grupg Robocza UE ,,Sport i Zdrowie” na zebraniu w dniu 25 wrze$nia 2008 .
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Srodowisko pracy powinno by¢ miejscem w zyciu osob dorostych, w ktorym
promowany jest fizycznie aktywny styl zycia. Taka promocja moze by¢ zadaniem zaréwno
pracodawcow jak i zwiazkow zawodowych, ich aktywny wktad w prowadzenie dziatan
promocyjnych oraz motywacyjnych moze by¢ cenna oddolna inicjatywa.

Poziom aktywnos$ci fizycznej osob starszych stanowi istotny czynnik okreslajacy
ich zdolno$ci do prowadzenia samodzielnego zycia. Regularna aktywnos$¢ fizyczna
pozytywnie wpltywa zaré6wno na psychiczne (zadowolenie z zycia), jak i fizyczne,
fizjologiczne oraz spoleczne aspekty zycia, odgrywa wazna rol¢ w procesie poprawiania
jakosci zycia osob starszych.

Dla skutecznosci upowszechniania kultury fizycznej bardzo cenna jest wspolpraca
specjalistow z dziedzin takich jak medycyna, sport, edukacja, transport czy urbanistyka.
Uzasadnionym jest powotywanie wielodyscyplinarnych zespotow zadaniowych do tworzenia
zintegrowanych lokalnych programéw promocji zdrowego, aktywnego stylu zycia.

W Gminie zadania z zakresu upowszechniania kultury fizycznej realizuja podmioty
publiczne, w tym Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Regionalny Osrodek Kultury,
placéwki oswiatowe, sektor spoleczny czyli organizacje pozarzadowe, w tym kluby sportowe

oraz sektor prywatny prowadzacy dzialalnos$¢ z tego zakresu.

Rysunek 4. Podmioty realizujgce zadania 7 zakresu upowszechniania kultury fizycznej

Miejski
Osrodek
Sportu
1 Rekreacji
- Regionalny
Organizacje Osrodek
pozarzadowe - Tl
Upowszechnianie
kultury fizycznej
Podmioty Placowki
prywatne oswiatowe
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6.1 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku jest gminna jednostka organizacyjna,
ktora realizuje zadania wlasne Gminy w zakresie rozwoju i upowszechniania kultury
fizycznej, utrzymania terendw rekreacyjnych oraz obiektow i urzadzeh sportowych. Osrodek
prowadzi swoja dziatalno$¢ stuzaca upowszechnianiu kultury fizycznej wsréd mieszkancow
oraz turystow (0sob przyjezdnych), m.in. poprzez tworzenie, utrzymanie i udostgpnianie bazy
rekreacyjno — sportowej, organizowanie zaje¢, zawodow i imprez rekreacyjno - sportowych,
propagowanie 1 realizacje ustug w zakresie kultury fizycznej, ochrong ludnosci poprzez
zabezpieczenie miejsc wyznaczonych do kapieli. MOSIR jest organizatorem wielu imprez
sportowych i rekreacyjnych. Zarzadza obiektami sportowymi potozonymi na terenie Parku
Sportu i Rekreacji przy ul. Park 1, a takze skate parkiem, sitownia plenerowa. Posiada
rozbudowana stron¢ internetowa, za pomoca ktorej na biezaco informuje o aktualnych

dziataniach.

6.2 Regionalny OSrodek Kultury

W ostatnich latach w Polsce nastapit wzrost zainteresowania tancem jako jedna z form
aktywnosci ruchowej. Tym samym trendom poddaja si¢ rowniez mieszkancy naszej Gminy.
Regionalny Osrodek Kultury w Olecku ,,Mazury Garbate” , bedacy samorzadowa instytucja
prowadzaca dziatalno$¢ w zakresie tworzenia i upowszechniania kultury, organizuje
w ramach swoich dziatan merytorycznych zajgcia taneczne w roznych stylach, takich jak:
house, dancehall, new style czy jazz dla oséb powyzej 15 roku zycia. Ponadto Osrodek
udziela wsparcia dla gminnych placowek oswiatowych, ktore zglaszaja wole zorganizowania

zaje¢ tanecznych dla swoich wychowankow.

6.3 Placowki oSwiatowe

Szkoty jako srodowisko spoteczne dzieci 1 mtodziezy odgrywaja wazna rolg¢ w procesie
promowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wsrod tej populacji. Wychowanie fizyczne
realizowane w szkotach stanowi najszerzej dostgpne zrodto promocji aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci i mtodziezy.

W Gminie Olecko sa ogdétem 22 podmioty szkolne realizujace zajgcia w systemie
stacjonarnym. Osob uczacych sig jest ogétem 3435 (stan na 31.03.2014), w tym osoby uczace
si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych zamieszkale na terenie poza Gmina Olecko. Liczba
dziewczat i chlopcow jest porownywalna, rdznica stanowi 0,72% na korzy$¢ chtopcow.

Ogotem zatrudnionych jest 38 nauczycieli wychowania fizycznego na 32,5 etatach.
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Tabela 4. Osoby uczqce si¢ w Gminie Olecko, stan na 31.03.2014r.

Liczba

. nauczycieli

Ilosé Liczba w tym )

Lp. | Wyszczegélnienie wychowania
podmiotéw | o0séb i

fizycznego

dziewczeta | chlopcy | osoby | etaty

szkoty podstawowe

1| ) 15 2389 1189 1200 23 20,28
i gimnazja
publiczne szkoty

2 . ) 7 1046 504 542 15 12,2
ponadgimnazjalne
Razem 22 3435 1693 1742 38 32,48

Zrédlo: System Informacji Oswiatowej

Zaplecze dydaktyczne dla ksztatcenia ponadgimnazjalnego tworza placowki publiczne
prowadzone przez Powiat Olecki, sa to: Zespdt Szkot Licealnych i Zawodowych, Liceum
Ogolnoksztatcace im. Jana Kochanowskiego w Olecku, Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Gluchych im. Sw. Filipa Smaldone oraz Zespot Szkét Technicznych w Olecku.
Wszystkie placowki mieszczg si¢ na terenie miasta Olecko.

Edukacja przedszkolna w roku szkolnym 2013/2014 na terenie Gminy zorganizowana
byta w 4 przedszkolach, w tym 3 niepublicznych, 14 oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz 3 zespotach wychowania przedszkolnego przy szkotach podstawowych
na terenie wiejskim Gminy (w Judzikach, Babkach Oleckich, Gaskach). Lacznie w edukacji
przedszkolnej uczestniczyto 805 dzieci. Od 1 lipca rozpoczglo dziatalnos¢ kolejne — czwarte

przedszkole niepubliczne na terenie miasta dla 40 dzieci.

6.4 Partnerzy spoleczni w upowszechnianiu kultury fizycznej

Wspoétprace administracji publicznej, w tym samorzadu gminnego z sektorem
spolecznym reguluje Ustawa o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie®, ktora
definiuje organizacje pozarzadowe jako 0soby prawne niebedace jednostkami sektora
finansow publicznych i niedzialajace w celu osiagnigcia zysku, utworzone na podstawie

przepiséw ustaw, w tym fundacje i stowarzyszenia z wylaczeniem m.in. partii politycznych,

8 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2010 r. Nr 234,
poz.1536 z pézn. zm.)
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zwiazkow zawodowych 1 organizacji pracodawcow, samorzadow zawodowych, fundacji
utworzonych przez partie polityczne.

Dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna, prowadzona przez organizacje pozarzadowe w sferze
zadan publicznych, jest dziatalnoScia pozytku publicznego. W/w ustawa wskazuje, jakie
rodzaje dzialalno$ci mieszcza si¢ w sferze pozytku publicznego. Sa to m.in. zadania z obszaru
wspierania 1 upowszechniania kultury fizycznej, turystyki i krajoznawstwa, ochrony
I promocji zdrowia, nauki, edukacji, o§wiaty i wychowania, wypoczynku dzieci i mtodziezy,
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym, dziatalno$ci na rzecz organizacji
pozarzadowych, dzialalnosci wspomagajacej rozw6j wspolnot 1 spotecznosci lokalnych.
Wszystkie te zadania wptywaja na rozwoj aktywnosci fizycznej 1 w efekcie poprawe jakosci
zycia mieszkancow.

Zgodnie z w/w ustawa organ stanowiacy jednostki samorzadu terytorialnego, w tym
samorzad gminy okresla, w drodze uchwaty, warunki i tryb finansowania zadania wtasnego
z danego zakresu, ktore ta jednostka zamierza realizowac.

W Bazie adresowej lokalnych organizacji pozarzqdowych prowadzonej przez Starostwo
Powiatowe w Olecku (na dzien 31.07.2014 roku) znajduje si¢ 67 organizacji pozarzadowych
majacych siedzibg¢ na terenie Gminy, w tym 8 fundacji, 41 stowarzyszen, 13 klubow
sportowych, 5 Ochotniczych Strazy Pozarnych. Sposrod tych organizacji 26 podmiotow
deklaruje upowszechnianie kultury fizycznej jako gtowny obszar dziatalnosci spolecznej,
a prawie wszystkie posiadaja taki zapis w statucie jako jeden z obszarow dzialania.

Zgodnie z zapisami ustawowymi podstawowymi jednostkami organizacyjnymi rekreacji
ruchowej dzialajacymi w konkretnym srodowisku lokalnym lub w spotecznosci lokalnej sa
,kluby sportowe” funkcjonujace na zasadach ,,stowarzyszen kultury fizyczne;j”.

Szczegbdlnym rodzajem podmiotu sektora pozarzadowego, okreslonym ustawa
o sporcie’,  jest uczniowski Kklub sportowy (UKS) przeznaczony dla najmtodszych
zawodnikow uprawiajacych sport, ktorzy sa jego gtownymi cztonkami. Czionkami UKS
moga by¢ rowniez rodzice 1 nauczyciele. Celem UKS jest wsparcie uczniow w zakresie
zwigkszania ich aktywnosci ruchowej, jako skutecznej formy promocji zdrowia,
ksztattowania spotecznie pozadanych cech osobowosci, integracji rodziny. UKS-y tworzone
sa przy szkolach, ale nie ma przeszkdd, aby klub uczniowski modgl rowniez istnie¢
przy MOSIR. Opicke nad UKS najczesciej sprawuja trenerzy lub nauczyciele wychowania

fizycznego w szkole, przy ktorej jest on zorganizowany. UKS moze stara¢ si¢ o otrzymanie

° Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2014 r., poz. 715)
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Sprzetu sportowego, ktory pomoze w uprawianiu jednej badz kilku dyscyplin sportu.
Wspieranie UKS normuje ustawa o dziatalnoéci pozytku publicznego™.

Podstawowym mechanizmem przekazywania $§rodkdw publicznych na realizowanie
zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty sa dotacje przyznawane
przez samorzady terytorialne w ramach otwartych konkursow ofert. Ustawa dopuszcza
tez uproszczona procedur¢ dotacji w postaci tzw. matych grantow przy spehieniu
okreslonych prawem warunkow.

Z dotacji  przekazanej organizacji pozarzadowe] przez jednostke samorzadu
terytorialnego na realizacje zadah z obszaru upowszechniania kultury fizycznej mozna
finansowa¢ w szczegdlnosci:

— realizacjg¢ programow szkolenia sportowego,

— koszty najmu obiektow sportowych dla celow szkolenia sportowego,

— zakup sprzetu sportowego,

— koszty organizacji zawoddéw sportowych lub uczestnictwa w tych zawodach,

— stypendia sportowe i wynagrodzenie kadry szkoleniowej - jezeli wptynie to na poprawe
warunkOw uprawiania sportu przez cztonkéw klubu sportowego, ktory otrzyma dotacjg
lub zwigkszy dostepnos¢ spolecznosci lokalnej do dzialalnosci sportowej prowadzonej

przez ten Kklub.

Ponizsza tabela przedstawia aktywno$¢ organizacji w pozyskiwaniu gminnych dotacji
w latach 2010 — 2014.

Tabela 5. Aktywnosé organizacji w pozyskiwaniu dotacji z budzetu Gminy w latach 2010 — 2014,

w latach:

2010 2011 2012 2013 2014
liczba org. pozarzadowych,
ktore ztozyly oferty
na realizacjg zadan publicznych 8 12 7 7 11
z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej
liczba ztozonych ofert 10 18 10 9 13

Srednio rocznie o fundusze ubiegato sie 9 organizacji, sktadaly przecietnie 12 ofert,

co oznacza, ze niektdre organizacje przedlozyty wigcej niz jeden wniosek.

% Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2010 r.
Nr 234, poz.1536 z p6ézn. zm.)
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6.5 Podmioty prywatne

Ustugi w dziedzinie kultury fizycznej prowadzone sa rowniez przez prywatne podmioty
gospodarcze. Do tego rodzaju jednostek zalicza si¢ osoby fizyczne oraz inne podmioty
prywatne lub z przewaga kapitatu prywatnego, np. spotki, spotdzielnie czy przedsigbiorstwa.
Do przyktadowych form prowadzenia prywatnej dziatalnosci w dziedzinie Kultury fizycznej
mozna zaliczy¢:

- centra rekreacji i wypoczynku;

- centra rehabilitacji;

- studia fitness;

- podmioty §wiadczace ustugi turystyczne;

- szkofki, kursy, szkolenia itp. — $wiadczace zarowno kompleksowe, jak i indywidualne

ustugi wypoczynkowe i szkoleniowe z zakresu roznych form rekreacji ruchowe;.

Il. Stan aktywnosci fizycznej mieszkancow gminy

Polskie spoteczenstwo cechuje niska aktywnos¢ fizyczna. Mozna szacowac, ze zaledwie
okoto 30% dzieci 1 mtodziezy oraz 10% dorostych uprawia formy ruchu, ktorych rodzaj
1 intensywnos$¢ obciazen wysitkowych zaspokajaja potrzeby fizjologiczne organizmu.

Jak wynika z analiz, podstawowa przyczyna takiego stanu rzeczy jest niska Swiadomos¢
w zakresie potrzeb sportu i rekreacji’’. Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega: obecne
pokolenie dzieci moze by¢ pierwszym od dlugiego czasu, w przypadku ktérego przecietna
dtugos¢ Zycia bedzie krotsza niz ich rodzicow*.

Zgodnie z dokumentami doradczymi Swiatowej Organizacji Zdrowia™, Unia
Europejska oraz jej panstwa czlonkowskie zalecaja przynajmniej 60 minut codziennej
aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci dla dzieci i mlodziezy oraz przynajmniej
30 minut codziennej aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci dla osob dorostych,

w tym starszych.

" zatacznik do Uchwaty nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15.05.2007r - Narodowy Program Zdrowia na lata
2007 — 2015, str. 31

12 prezentacja pt. ,,Sport — nawyk na cale zycie. Ruch to prawo naszych dzieci” Ministerstwo Sportu i Turystyki
3 Wytyczne UE dotyczqce aktywnosci fizycznej. Zalecane dzialania polityczne wspierajace aktywno$é fizyczna
wplywajaca pozytywnie na zdrowie. Czwarty projekt skonsolidowany zatwierdzony przez Grupg Robocza UE
»Sport i Zdrowie” na zebraniu w dniu 25 wrze$nia 2008 r.
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W celu poznania opinii mieszkancéw dotyczacej oceny ich aktywnosci fizycznej
(w tym: nawyki, czestotliwo$¢ uprawiania, Systematyczno$¢, sredni jednorazowy czas trwania
aktywnos$ci fizycznej, preferowany rodzaj aktywnos$ci, bariery w uprawianiu kultury
fizycznej, samoocena kondycji fizycznej) przeprowadzono badanie ankietowe wsrod
mieszkancoOw Gminy Olecko. Udzial w badaniu wzigto 867 osob. Sposrdd respondentéw 509
0sOb mieszka na terenie miasta Olecko, co stanowi 59% ankietowanych, 359 osob, tj. 41%
ankietowanych mieszka na terenach wiejskich w obrgbie granic terytorialnych Gminy.

Wsrdéd osob badanych przewazaty kobiety, stanowiac 58% proby badawcze;j.
Megzczyzni stanowili 42% badanych.

Srednia wieku respondentéw wyniosta ok. 30 lat. Najwiecej badanych bylo w grupie
wiekowej 16-30 lat (33%), proporcje ankietowanych w grupach wiekowych 10-15 lat i 31-50
lat byty podobne i wyniosly odpowiednio 24% 1 25%, ankietowanych w grupie wiekowej
51-65 lat bylo 12%, po 3% w grupach wiekowych ponizej 10 lat i powyzej 66 lat.

Badania przeprowadzono réwniez w aspekcie aktywnos$ci zawodowej o0séb
ankietowanych. Najliczniejsza grupg stanowili ankietowani zatrudnieni w zawodach
pracownikow umystowych - 31%, druga co do wielkos$ci grupg stanowili uczniowie - 30%,
kolejna osoby bezrobotne - 17%, pracownicy fizyczni stanowili 14% badanych, emeryci
i rencisci - 8% badanych.

Ankietowani wyrazali swdj stosunek do aktywnos$ci fizycznej rozumianej jako
wykonywane w sposdb zamierzony wszelkiego rodzaju formy ruchu wplywajace na poprawg
lub wypracowanie kondycji fizycznej i psychicznej. Sposroéd badanych 51% odpowiedziato,
ze zdecydowanie tak lubi aktywnos$¢ fizyczna. Raczej tak 36%, natomiast 9% respondentow
raczej nie lubi aktywnosci fizycznej a zdecydowanie nie lubi aktywnosci fizycznej
4% ankietowanych. Bardziej zdecydowanie opowiedzieli si¢ respondenci zamieszkali
na terenach wiejskich, w zestawieniu zaleznym od pici badanych bardziej zdecydowani byli
mezezyzni. W strukturze procentowej wg grup wiekowych, aktywnos¢ fizyczna najbardziej
lubiana jest w wieku 10-15 lat (ok. 80%), najmniej w wieku 51-65 lat (ponizej 40%).
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Wykres 5. Odpowied? ankietowanych na pytanie "Czy lubisz aktywnosé fizyczng".
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Badani okres$lali réwniez czgstotliwo$¢ uprawiania aktywno$ci fizycznej. Sposrod
ankietowanych 72% badanych deklaruje systematycznie uprawiang aktywno$¢ fizyczna,
27% codziennie, 45% kilka razy w tygodniu. Raz w tygodniu aktywnos¢ fizyczna uprawia
13% badanych, natomiast rzadziej niz raz w tygodniu 15% ankietowanych. Wigksza
systematyczno$¢ deklaruja badani z terenéw wiejskich. Ze wzgledu na wiek ankietowanych
najwigksza systematyczno$cia w uprawianiu aktywnosci fizycznej charakteryzuja si¢ badani
w grupach wiekowych 66 i wigcej lat oraz 10-15 lat, nastgpnie 16-30 lat i ponizej 10 lat.
Najmniejsza systematyczno$¢ deklaruja ankietowani w wieku 51 — 65 lat, nieco wigksza

badani w wieku 31-50 lat.

Wykres 6. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz aktywnosé fizyczng”
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Ankietowani okre$lali $redni czas poswigcany jednorazowo na aktywno$¢ fizyczna.
Najdtuzej aktywno$¢ uprawiaja osoby w wieku 31 — 50 lat — 81 minut i w wieku 10 — 15 lat —
77 minut. Najkrocej, srednio 49 minut, 0soby w wieku 51 — 65 lat. Pozostale grupy ponizej
10 lat, 16-30 lat oraz 66 i wiecej lat odpowiednio 68 minut, 71 minut i 73 minuty.

Badanie obejmowato rowniez przyczyny niskiej aktywnos$ci 1 systematyczno$ci
W uprawianiu kultury fizycznej. Pytanie o przyczyny bylo pytaniem podtotwartym,
gdzie badani mogli zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ przyczyn wymienionych w pytaniu jak rowniez
wypisa¢ inne przyczyny nie uwzglednione w kwestionariuszu. Mimo ze pytanie brzmiato
Jezeli rzadziej niz raz w tygodniu, to co jest tego przyczynq? odpowiedzi udzielaty rowniez
osoby, ktére deklaruja uprawianie aktywnosci fizycznej co najmniej raz w tygodniu i czescie;j.
Uznano za zasadne poddanie analizie wszystkich odpowiedzi jako wskazanie przyczyn/barier
przez respondentdow niezaleznie od deklarowanej czgstotliwos$ci w uprawianiu aktywnosci
fizycznej. Na pytanie odpowiedziato 378 o0so6b, co stanowi 43,60% respondentow
(odpowiedzi rzadziej niz raz w tygodniu udzielito 15% ankietowanych, tj. 125 osob).
Lacznie 378 os6b udzielito 638 odpowiedzi, tj. $rednio kazdy respondent wskazal 1 — 2
przeszkody/bariery w systematycznym uprawianiu aktywnosci fizyczne;.

Dokonano analizy w poréwnaniu do liczby osob, ktore udzielity odpowiedzi w tym
pytaniu, tj. 378 ankietowanych oraz w stosunku do liczby wszystkich badanych, tj. 867 o0sob,
uznajac, ze taka analiza pelniej zobrazuje problem wystepowania przeszkod/barier
w systematycznym uprawianiu aktywnosci fizycznej co najmniej raz w tygodniu.

Wsrod przyczyn malej aktywnosci fizycznej najwigeej ankietowanych, ktorzy udzielali
odpowiedzi w tym pytaniu, 56% zaznaczylo odpowiedz — brak czasu, co stanowi 24%
wszystkich ankietowanych. Najmniej, tj. 11% ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi
w tym pytaniu, wskazato brak dostepu do obiektow sportowych, co stanowi 5% wszystkich
ankietowanych. Przyczyng brak chgci zaznaczylo 34% ankietowanych, ktorzy udzielali
odpowiedzi w tym pytaniu (15% wszystkich ankietowanych), a brak motywacji — 30%
ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi w tym pytaniu (13% wszystkich ankietowanych),
brak towarzystwa — 22% respondentow (10% wszystkich ankietowanych), a brak funduszy —
16% respondentow (7% wszystkich ankietowanych) .

Wsrod innych przyczyn 2 osoby wskazaty, ze nie lubie (nienawidze) sportu; 4 0soby
wskazaly zlq pogode, rowniez 4 osoby problemy zdrowotne; po jednej odpowiedzi: mate
dzieci; wiek; wole inne formy rozrywki; zmeczenie.

Ankietowani wskazywali preferowane rodzaje aktywnosci fizycznej. Najbardziej

uznawana forma aktywnosci fizycznej jest jazda rowerem, ktora wskazato 60%
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ankietowanych, nieco mniej, tj. 57%  respondentow zaznaczyto odpowiedZ spacery.
W nastepnej kolejnosci plywanie — 43% ankietowanych. Na poréwnywalnym poziomie jest
pitka nozna i sitownia, ktore preferuje odpowiednio 30% 1 29% badanych. Nieco mniej,
bo 26% badanych preferuje pitke siatkowq a 20% badanych taniec. Koszykowka znalazta
uznanie jako forma preferowana u 16% badanych. Na poréwnywalnym poziomie jest jogging,
sztuki walki - po 11% oraz tenis, sporty ekstremalne - po 10%. Poza tym 117 oséb udzielito
odpowiedzi otwartych. Badani wskazali 26 r6znych form aktywnosci fizycznej, ktore nie byty
ujete w odpowiedziach kwestionariusza. Wérdéd odpowiedzi byly m.in. najbardziej popularne:
aerobik/fitness (31 osob), pitka reczna (21 osob); rolki/deska (18 osob); biegi (13 osob);

nordic walking (8 osob),; praca na dziatce (9 osdb) i inne po 1-6 odpowiedzi.

Wykres 7. Preferowane przez ankietowanych rodzaje aktywnosci fizycznej.
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Ankietowani dokonali samooceny kondycji fizycznej w skali od 1 do 5 ( gdzie 5
oznacza bardzo dobrze, 1 —zle ).
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Wykres 8. Ocena kondycji fizycznej w skali 1 — 5 dokonana przez ankietowanych w poszczegélnych grupach
wiekowych

ponizej 10 lat 445

66iwiecej

10-15

16-30

31-50

51-65 316

Najwyzej swoja kondycje fizyczna oceniaja badani w wieku ponizej 10 lat — 4,45,
na 3,88 ocenili swoja kondycje fizyczna badani w wieku 66 1 wigcej lat oraz w wieku 10-15
lat. Nieco nizej na 3,68 ocenili swoja kondycj¢ fizyczna ankietowani w wieku 16-30 lat,
zdecydowanie nizej na 3,24 osoby w wieku 31-50 lat, najnizej na 3,16 badani w wieku 51-65
lat. Srednia ocena kondycji fizycznej dokonana przez wszystkich badanych w skali od 1 do 5
('gdzie 5 oznacza bardzo dobrze, 1 — Zle ) zostata okre$lona na 3,58 punkty.

111.Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne'® to zamierzona i Swiadoma dzialalnosé¢ ukierunkowana
na wytworzenie wiasciwego zespotu postaw i nastawien, przekazywanie podstawowych
wiadomosci, a takze wdrazanie do hartowania na bodzce srodowiskowe oraz zdobywanie
motorycznej sprawnosci, poprawe wydolnosci i postawy ciala. Jest elementem, ktory
wraz ze sportem i rehabilitacja ruchowa sktada sig na kulturg ﬁzycznqlS.

Zgodnie zustawa o systemie o$wiaty (art. 13a)'® przedszkola sa zobowiazane

do prowadzenia zaje¢ rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna dzieci poprzez zapewnienie udziatu

“ Osinski Wiestaw, Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan , 2002.
> Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2014 r., poz. 715)
1® Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.)
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W zajeciach ruchowych, grach izabawach, aszkoly maja obowiazek prowadzenia zajec
wychowania fizycznego.

Rozwdj 1 upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd dzieci 1 mtodziezy szkolnej jest
jednym z priorytetowych zadan Ministerstwa Edukacji Narodowej w zakresie dbatosci

. , . . . . . 17
o bezpieczenstwo 1 zdrowie ucznidw opisanym w Rozporzqdzeniu

Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkol. Nowa podstawa
programowa, ktora obejmuje rowniez Wychowanie fizyczne, zostala wprowadzona
do wszystkich typow szkot. Dbatos¢ o bezpieczenstwo i zdrowie, w tym aktywno$¢ fizyczna
uczniow jest obowiazkiem szkoty i przedszkola przez caty okres ich ksztalcenia.

Wychowanie fizyczne peilni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe 1 zdrowotne.
Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny i1 spoteczny oraz zdrowie uczniow a takze ksztattuje
obyczaj aktywnosci fizycznej 1 troski o zdrowie w okresie catego zycia. Pelni wiodaca rolg
w edukacji zdrowotnej uczniow.

Obowiazkowy™ tygodniowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego wynosi dla uczniow
klas 1IV-VI szkét podstawowych i ucznidéw gimnazjow — 4 godziny lekcyjne, a dla uczniow
szkot ponadgimnazjalnych — 3 godziny lekcyjne. Obowiazkowe zajgcia wychowania
fizycznego realizowane sa w formie:

1) zaje¢ klasowo — lekcyjnych,
2) zaje¢ do wyboru przez ucznidw: zajeé sportowych, zajeé sprawnosciowo-zdrowotnych,
zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki.

Zajecia klasowo-lekcyjne organizowane sa dla uczniow w formie lekcji w sali
gimnastycznej, na boisku szkolnym lub innym obiekcie sportowym, do ktorego szkota
ma dostgp. Na taka formg zajg¢ szkota zobowiazana jest przeznaczy¢ co najmniej 2 godziny
lekcyjne tygodniowo — w przypadku szkét podstawowych i gimnazjow oraz 1 godzing
lekcyjna tygodniowo — W przypadku szkot ponadgimnazjalnych.

Podstawa programowa umozliwia nauczycielom autorskie rdznicowanie osiagnigé
ucznidéw wprowadzajac jednoczesnie wspolny standard odnoszacy si¢ do zaje¢ prowadzonych
w systemie klasowo-lekcyjnym, ktéory musi by¢ uwzgledniony w kazdym programie
wychowania fizycznego realizowanym w szkole. Zajgcia pogrupowane sa w siedem blokow

tematycznych:

" Dziennik Ustaw z 2012 r., poz.977
18 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowiqzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. z 2011r. Nr 175, poz. 1042)

Strona 28



1) diagnoza sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;
2) trening zdrowotny;

3) sporty catego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec (dotyczy szkoly podstawowej i gimnazjum);

7) edukacja zdrowotna (dotyczy gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej).

Dyrektor szkoly, nauczyciel wychowania fizycznego, uczniowie i1 ich rodzice maja
prawo oczekiwaé, ze rowniez nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej czuja si¢ zobowiazani
do pomocy uczniom w rozwijaniu zdefiniowanych w podstawie programowej umiejgtnosci
i wiadomosci, ktore w przysztosci beda warunkiem ich dalszego pomyslnego ksztatcenia
1 samodzielnego dziatania.

Zajecia do wyboru przez uczniéw szkota dostosowuje do ich zainteresowan i potrzeb,
organizujac zajgcia alternatywne (fakultatywne), wybrane przez uczniow z oferty edukacyjnej
przygotowanej przez dyrektora szkoty po uprzednim uzgodnieniu z organem prowadzacym
i po zaopiniowaniu przez rad¢ pedagogiczna. Dokonywanie wyboru zajeé przez uczniow
za zgoda rodzicow (§ 3 ust. 3 cyt. w/w rozp.) czyni rodzicow wspdtodpowiedzialnymi
za wybory swoich niepelnoletnich dzieci. Zajgcia ,,do wyboru” przeznaczone sa
na poglebianie wiedzy 1 rozwijania umiej¢tnosci w obszarach, ktorymi sa szczegdlnie
zainteresowani oraz ktére sa dla nich dostgpne ze wzgledu na poziom sprawnosci
i wydolnos$ci organizmu. Moga by¢ organizowane np. w grupie migdzyklasowej jako
kilkugodzinne zajgcia odbywajace si¢ rowniez poza szkota.

Zajgcia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastgpczym badZz na boisku szkolnym przy
zapewnieniu urzadzen 1 sprzetu sportowego niezbednego do zdobycia przez ucznidw
umiejetnosci 1 wiadomo$ci oraz rozwinigcia sprawnosci okreslonych w podstawie
programowej. Szczegodlnie zalecane sa zajgcia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego,
w Srodowisku naturalnym.

Szkota powinna rozwija¢ wlasng ofert¢ programowa wychowania fizycznego,
w tym zajec pozallekcyjnych19 i pozaszkolnych®, uwzgledniajac potrzeby i zainteresowania

uczniow, a takze lokalne tradycje w dziedzinie wychowania fizycznego.

9 »zajecia pozalekcyjne - nieobowiqzkowa, wykonywana w czasie wolnym dziatalnos¢ uczniow w obrebie szkoty,

obejmujqca zajecia w organizacjach miodziezowych, kolach zainteresowan, swietlicy, sali gimnastycznej
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W celu poznania opinii ucznidéw 1 ich rodzicow na temat postrzegania zajec
z wychowania fizycznego prowadzonego w lokalnych gminnych szkotach, w 2013 roku
na zlecenie Burmistrza zostato przeprowadzone w szkotach podstawowych i gimnazjalnych
badanie Wychowanie fizyczne w opinii uczniow i ich rodzicow. Respondenci byli poproszeni
0 udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace frekwencji na zajgciach, podejmowanej
aktywnos$ci fizycznej poza szkola, form spedzania wolnego czasu, preferencji do oferty
programowej szkoly, a takze barier wystepujacych w podejmowaniu aktywnosci fizycznej,
w tym w zawodach sportowych w szkole. Badanie obejmowato rowniez ocen¢ stosunku
do zaje¢ z Wychowania fizycznego oraz nauczyciela prowadzacego.

W badaniu udziat wzigto po 30% ucznidow szkot podstawowych i gimnazjéw — tacznie
611 uczniéw, w tym 429 uczniéw IV i1 VI klas szkét podstawowych 1 182 ucznidéw 11 klas
gimnazjéw. W badaniu uczestniczyto rowniez 353 rodzicéw. Rodzice dziewczat (190 osdb)
stanowili 54% proby badawczej, rodzice chtopcow (163) 46% badanych.

Ankietowani wyrazili swoj stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego. Odpowiedzi
bardzo lubie i lubie zajecia z wychowania fizycznego udzielito 87% uczniow ze szkot
podstawowych 1 72% ucznidow z gimnazjum. Zaréwno w szkotach podstawowych
jak i w gimnazjach zdecydowanie bardziej lubia wychowanie fizyczne chlopcy. Obserwuje
si¢ tendencje malejaca zwolennikéw wychowania fizycznego wraz z wiekiem. Lacznie
w strukturze procentowej grupa zwolennikéw byla mniejsza o 15% w gimnazjach

w poroéwnaniu do szkot podstawowych.

lub na boisku czy w ogrodzie szkolnym. Praca pozalekcyjna stuzy rozszerzaniu i poglebianiu wiedzy, rozwijaniu
zainteresowan naukq, sztukq, technikq i zZyciem spofecznym” - W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny,
Warszawa 1998, s. 311

? zajecia pozaszkolne, to , nieobowigzkowa dziatalno$é uczniéw, wykonywana w czasie wolnym poza szkolq
i organizowana przez takie pozaszkolne placowki i organizacje, jak patace miodziezy, domy kultury, ogniska
pracy pozaszkolnej, organizacje mtodziezowe. Celem pracy pozaszkolnej jest Swiadome wiqczenie do realizacji
procesu wychowawczego tych czynnikow wychowania rownoleglego, ktore moga wywrzeé¢ korzystny wplyw

na wielostronny rozwoj osobowosci uczniow” - W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 311
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Wykres 9. Struktura procentowa odpowiedzi dzieci i mlodzieiy na pytanie ,,Czy lubisz zajecia wychowania
fizycznego?”

Czy lubisz zajecia wychowania fizycznego ?

G-dz.

G-cht

SP-dz.
SP-cht
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W bardzo lubie  m lubie sq mi obojetne nie lubie W nienawidze

Systematyczno$¢ w uczestniczeniu w zajeciach wychowania fizycznego maleje
wraz z wiekiem ucznidéw. Wigksza systematycznos¢ wykazuja uczniowie szkot
podstawowych niz uczniowie gimnazjum (réznica 10%). Frekwencja jest rowniez zalezna
od plci zdecydowanie wigksza systematyczno$¢ zarowno w szkole podstawowe;j
jak 1 gimnazjum wykazuja chtopcy. Od czasu do czasu lub bardzo rzadko uczestniczy
w zajgciach 11% uczniow SP 1 21% ucznidw GIM.

Przyczyna unikania ¢wiczen jest gtownie strach przed osmieszeniem (8%)
lub tez przeswiadczenie, ze nie sq one do niczego w zyciu potrzebne (12%). 75% uczniéw SP
i 65% gimnazjalistow twierdzi, ze nie unika cwiczen. Niech¢é do ¢wiczen wzrasta
wraz z wiekiem, z zachowaniem struktury procentowej wymienionych powodow.

Powyzsze opinie uczniéw sa zbiezne z opiniami ich rodzicow.

Uczniowie szkot podstawowych chetniej uczestnicza w zawodach sportowych (66%)
niz gimnazjaliSci (45%). Wigksza aktywno$¢ przejawiaja chltopcy — 70% (szkotly
podstawowe) 1 54% (gimnazja), dziewczynki odpowiednio 63% 1 39%. Sposrod
ankietowanych 32% gimnazjalistek twierdzi, Zze nie lubi uczestniczy¢ w zawodach
sportowych, tj. dwa razy wigcej niz chlopcy z tej grupy (16%). Wg ucznidow SP zajecia
sportowe powinny odbywac si¢ w trakcie lekcji — 61%, GIM 77%, natomiast 62% rodzicow
uwaza, ze zawody sportowe powinny odbywac si¢ po lekcjach, po potudniu lub w soboty.

Uczniowie chcieliby, aby szkola dawata mozliwo$¢ wyboru zaje¢ w ramach WF. Taka

wole wyraza 51% uczniow SP. W gimnazjach 73% ucznidw twierdzi, ze taka mozliwo$¢ im
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dano. Okoto 2/3 rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nie ma do wyboru zaje¢ w ramach

wychowania fizycznego i chcieliby, aby taka alternatywa pojawita si¢ w szkole.

Wykres 10. Propozycje programowe dotyczqce zajeé wychowania fizycznego w opinii uczniow

Jakie sq twoje propozycje programowe dotyczqce zaj¢ inne zajecia
wychowania fizycznego ?
pojsc do domu

0,
100% Zadne-wole siedzied na
80% lekcjii nic nie robic
W sporty zimowe

60%

sifownia
40%
20% B pfywanie

0% B lekkoatletyka

SP-cht  SP-dz. G-cht  G-dz.

Najwickszym zainteresowaniem uczniow w ich propozycjach do oferty programowe;j
szkoty ciesza si¢ gry sportowe zespotowe (25% SP i 27% GIM). 35% i 37% uczniow SP
1 GIM opowiada si¢ za sitownia, lekkoatletyka 1 gimnastyka. 19% 1 16% chce ptywac.
Sportami zimowymi zainteresowanych jest 14% SP i 10% GIM. Nie ma znacznych roznic
migdzy chtopcami i dziewczgtami.

Srednio po 88% respondentéw (zaréwno uczniéw SP, GIM jak i rodzicow) uwaza,
ze zajecia wychowania fizycznego powinny odbywa¢ si¢ na hali LEGA (nie dotyczy
ptywania). Wigksza aprobate dla tej formy organizacji zaje¢ WF wykazuja dziewczeta.

W opiniach dotyczacych uczgszczania do klasy sportowej zdecydowanie wigksze
zainteresowanie obserwuje si¢ u uczniow szkét podstawowych (55%) , znacznie mniejsze
u gimnazjalistow (31%). Zainteresowanie klasa sportowa jest zréznicowane w zaleznos$ci
od pici. W szkole podstawowej dziewczeta w mniejszym stopniu przejawiaja chec
uczestniczenia w szkoleniu sportowych — 47%, chtopcy 62%, w gimnazjum zainteresowanie
klasa sportowa u dziewczat zmniejszylo si¢ ponad potowg do 20%, u chtopcow do 43%.
Odpowiedzi zdecydowanie nie chce by¢ w klasie sportowej w szkole podstawowej udzielito
11% ucznidow, w gimnazjum 31%. Tendencja wzrostowa wraz z wiekiem jest wigksza
u chlopcoéw niz u dziewczat, odpowiednio 33% 1 29%.

Rodzice w 41% chcieliby, aby ich dziecko uczgszczato do klasy sportowej, natomiast
42% - nie ma zdania, 11% rodzicow zdecydowanie nie chce, aby jego dziecko bylo uczniem

klasy sportowej.
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Ankietowani wyrazali opinie dotyczace stosunku do nauczyciela WF. Wigkszy autorytet
maja nauczyciele WF w szkole podstawowej, autorytet nauczycieli maleje wraz z wiekiem
ucznidw. Zaufanie do nauczycieli deklaruje 78% ankietowanych ze szkot podstawowych
1 65% z gimnazjow. Sposrod ankietowanych 18% dziewczat 1 12% chlopcoéw z gimnazjum
nie ma zaufania do nauczyciela wychowania fizycznego.

W 95% ankietowani ze szkot podstawowych 1 87% z gimnazjow uwazaja, ze ich oceny
sa stuszne 1 sprawiedliwe. W gimnazjum bardziej niedocenieni czuja si¢ chlopcy
niz dziewczeta, w szkole podstawowej pordwnywalnie z niewielka przewaga braku stusznosci
w ocenie dziewczat.

Ankietowani wypowiadali si¢ na temat czgstotliwo$ci podejmowania aktywnos$ci
fizycznej. W zdecydowanej wigkszo$ci uczniowie uprawiaja aktywnos$¢ ruchowa minimum
3 razy w tygodniu. Raz w tygodniu lub rzadziej aktywnych jest 24% dziewczat ze szkot
podstawowych i 33% gimnazjalistek.

Badanie obejmowato rowniez wypisywanie zwolnienia z wychowania fizycznego
na prosbe dziecka. Okoto 90% rodzicéw nie wypisuje swoim dzieciom zwolnienia z zaje¢ WF
lub tylko w sporadycznych przypadkach. Czesciej zwolnienie z WF rodzice wypisuja
dziewczgtom.

Badani uczniowie wskazywali w jaki sposob najchetniej spedzaliby wolny czas majac
do dyspozycji wolna godzing dziennie. Odpowiedzi sa zrdéznicowane w zaleznosci od wieku
1 plei.

W szkotach podstawowych najbardziej preferowane spgdzanie wolnego czasu
to komputer, telewizja nastgpnie spotkania towarzyskie, kolejna forma sa zajecia sportowo -
rekreacyjne przed ksiazka 1 innymi formami. Natomiast w gimnazjach mtodziez najchgtniej
spedzitaby godzing wolnego czasu w formie spotkan towarzyskich, nast¢pnie korzystajac
z komputera, telewizji, kolejna forma jest ksiazka przed zajgciami sportowo - rekreacyjnymi
I innymi formami.

Preferencje spedzania wolnego czasu poprzez korzystanie z komputera, telewizji
przedstawiaja si¢ porownywalnie w szkotach podstawowych (28%) i1 gimnazjach (29%),
z niewielka tendencja wzrostowa wraz z wiekiem niezaleznie od plci, przy czym te forme

preferuja bardziej chlopcy niz dziewczgta. Rdznica wynosi 8 - 9% na rzecz chtopcow.
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Wykres 11. Preferencje uczniow dotyczqce formy spedzania czasu wolnego. Struktura procentowa
odpowiedzi

GIM

34% -
W komputer, telewizja

ksigzka

spotkania towarzyskie

SP

W zajecia rekreacyjno- sportowe

inne zajecia

26%

24%
12%

Che¢¢ spedzania wolnego czasu z ksiazka wzrasta wraz z wiekiem zaréwno wsrod
chtopcow (0 3%, tj. z 7% na 10 %) jak i dziewczat (07%, tj. z 15% na 22%).

Spotkania towarzyskie sa bardziej preferowane przez dziewczgta 1 wykazuja tendencje
wzrostowa wraz z wiekiem. Wéréd chilopcow z 24% na 31%, wséroéd dziewczat z 28%
na 36%. Nastapit ogétem wzrost o 8% - z 26% na 34%.

Tendencj¢ malejaca wykazuje wraz z wiekiem forma zajecia sportowo - rekreacyjne,
z 24% (SP) na 14% (GIM) tj. o 10% mniej. Jezeli podejmuja aktywno$¢ fizyczng to ich
preferencje co do podejmowanej formy aktywno$ci sa bardzo zréznicowane. Najbardziej
preferowana forma zaro6wno w szkole podstawowej jak i gimnazjum jest jazda na rowerze,
gry zespotowe lacznie daja 32% w SP, 28% w GIM, w tym jest: pitka nozna, siatkowa,
koszykowa. Plywanie jest porownywalne w obydwu szkotach (12% - 13%) niezaleznie
od plci, nieco mniej wérdd chtopcéw GIM (11%). Jazdg na rolkach 1 deskorolce oraz spacery
preferuje po 11% badanych. Inne, wérdd nich: sitownia, codzienna gimnastyka, taniec, fitness
preferowane sa przez 1% do 7% badanych.

Uczniowie najczg$ciej podejmuja aktywnos$¢ fizyczna z kolega czy kolezanka (50%
151%) lub indywidualnie (19% SP i 25% GIM). W klubach trenuje znacznie wigcej chtopcow
niz dziewczat. W zajeciach rekreacyjno - sportowych uczestniczy przecigtnie 9% badanych
SP 1 7% badanych GIM (wigcej chlopcow).

W opinii rodzicow 20% uczniéw uczestniczy w zajeciach zorganizowanych w klubach
sportowych lub innych. Najczgsciej aktywnie czas spgdzaja z kolega czy kolezanka (45%),
19% ucznidéw jest sporadycznie aktywnych lub w ogole nic nie robi aby aktywnie spedzad

Czas.
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IV. Tradycje, stale imprezy i wydarzenia rekreacyjno - sportowe
w Gminie
W promowaniu aktywnos$ci fizycznej wazna rolg odgrywaja cykliczne wydarzenia
rekreacyjno — sportowe o charakterze zaréwno lokalnym, regionalnym, krajowym
jak i miedzynarodowym. Organizatorzy wydarzen wskazuja na czeste zjawisko udziatu
w wydarzeniach sportowych tych samych oséb lub grup, podczas gdy znakomita wigkszo$¢
mieszkancoOw gminy uczestniczy w wydarzeniach sporadycznie lub w ogole nie bierze w nich
udzialu. Wazne jest uczestnictwo w wydarzeniach nie tylko w charakterze zawodnika,
ale roéwniez widza, kibica. Jest to element motywacyjny dla zawodnikow
jak i obserwatorow.
W Gminie organizowane sa nastgpujace imprezy cykliczne:

STYCZEN

Mecz Noworoczny Pitki Noznej — od 2000r.
LUTY

Mistrzostwa Powiatu Oleckiego w lekkiej atletyce w szkot podstawowych 1 gimnazjow —
od 2001r.
MARZEC

Mistrzostwa Powiatu Oleckiego w szachach

KWIECIEN
Migdzynarodowy Memoriat IM. I. Jasieluna i F. Pietrotaja w tenisie stotowym — od 2008r.

MAJ

Olecka 13 — Bieg ,,Wiewiorcza Sciezka” — od 2013r.
Olecka Olimpiada Milusinskich — 2008r.

CZERWIEC
Migdzynarodowy Turniej Pitki Noznej o Puchar Prezesa PZPN — od 2002r.
Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar L, IGNASIOWKI” — od 2002r.
Turniej Tenisa Ziemnego o ,,Wielki Sgkacz Olecki” — od 2002r.

LIPIEC

Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar ,,Gtosu Olecka” — od 2005r.
Nocny Turniej dla Oldbojéw o Puchar Prekursorow Oleckiego Bractwa Tenisa Ziemnego —
od 2008r.
Ogolnopolski Turniej Koszykowki 0 Puchar Burmistrza Olecka - od 2010r.
Ogolnopolski Olecki Maraton Ptywacki — od 1993r.
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Ogolnopolski Turniej siatkowki plazowej o Puchar Burmistrza Olecka — od 2008r.
Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar ,,Przystanku Olecko” — od 1994r.
SIERPIEN

Turniej Tenisa Ziemnego o ,,Wielki Tort Cukierni p. Jana Staniszewskiego” — od 1997r.
Mistrzostwa Polski w Nawigacji Podwodnej — od 2010r.
Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar ,,Tygodnika Oleckiego” — od 2002r.
Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar ST ,,.Smecz” — od 2008r.
Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar ,,Mito$nika Tenisa Ziemnego” Lecha Kuranowskiego —
od 1999r.

WRZESIEN
Oleckie Biegi dla dzieci, mtodziezy i dorostych — od 1992r.

Powyzsze zestawienie nie obejmuje tradycji i wydarzen rekreacyjno — sportowych
organizowanych przez szkoty 1 przedszkola. Wskazuje, ze dominujaca forma
organizowanych wydarzen jest wspotzawodnictwo w turniejach tenisa ziemnego.

Na uwage zashuguja zawody sportowe o zasiggu powiatowym organizowane
przez MOSIR dla szkot podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych
wg wojewodzkiego kalendarza Szkolnego Zwiazku Sportowego i Ludowych Zespolow
Sportowych, w ktorych szkoty zdobywaja punkty do wspdtzawodnictwa sportowego szkot.

Ciekawa inicjatywa byl udziat Gminy w IV edycji ,,Warmia i Mazury plywaja”
(raz w miesiacu - od pazdziernika 2013r. do maja 2014r.). Ponadto w czerwcu 2014r.
tartanowy stadion lekkoatletyczny byl po raz drugi w ciagu trzech lat arena, gdzie rozgrywany
byl Finat Krajowy w Czwodrboju Lekkoatletycznym, w ktérym startowato ponad 200
najlepszych lekkoatletow z Polski z klas VI.

Na uwage zastuguja rowniez imprezy organizowane od 2002r., w tym: Regionalny
Turniej Gry w Warcaby Klasyczne dla Dzieci 1 Mtodziezy Niesprawnej Intelektualnie
,Warcyk” przez Centrum Edukacji Specjalnej przy Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Olecku oraz  Turniej Tenisa Stotowego Osob Niepelnosprawnych organizowany
przez Warsztat Terapii Zajgciowej w Olecku.

Duze zainteresowanie wzbudzil organizowany w 2014r. Ogdlnopolski Turniej Tanca
Towarzyskiego o Puchar Burmistrza Olecka. Impreza zgromadzita liczne grono zawodnikoéw

oraz bardzo duza publicznos¢.
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V. Analiza SWOT

Analiza SWOT jest zestawieniem czynnikow, ktoére maja wpltyw na powszechnosé
kultury fizycznej w gminie. Pierwsza cz¢s¢ MOCNE STRONY i SLABE STRONY dotyczy
czynnikéw wewngtrznych i1 posiadanych, zwiazanych bezposrednio lub zaleznych od gminy.
Natomiast druga cze$é to SZANSE i ZAGROZENIA. Sa to czynniki zewnetrzne niezalezne

od samorzadu gminnego ale warunkujace lub majace wptyw na jej dziatania.

Zestawienie jest wynikiem wnikliwej analizy sytuacji w zakresie aktywnosci fizycznej
mieszkancoOw gminy oraz czynnikow, ktore maja lub moga mie¢ na nia wptyw w przysztosci.
Informacje w niej zawarte zostaly zebrane i1 uszeregowane tematycznie ze zwrdceniem
szczegolnej uwagi na warunki srodowiskowe, infrastrukture spoteczna, kapitat ludzki, obszar
wychowania fizycznego, aktywnosci spolecznej i stosunku mieszkancow do aktywnos$ci

fizycznej.
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Analiza czynnikéw wewnetrznych i posiadanych

Mocne strony

Stabe strony

7.
8.

9.

Istnienie terendow korzystnie uksztalttowanych w aspekcie
uprawiania kultury fizycznej (np. zbiorniki wodne, tereny zielone)
Dogodna lokalizacja umozliwiajaca organizacj¢ migdzynarodowych

turniejow I imprez
Duza liczba  obiektow
wielofunkcyjnych
Duza dostgpno$¢ obiektow sportowych, bogata oferta dla osob

sportowych, w tym obiektow

w r6znym wieku, réznym stanie zdrowia 1 poziomie sprawnos$ci
fizycznej

Istnienie rozpoznawalnych w skali regionu duzych, nowoczesnych
obiektow sportowych (np. LEGA, stadion, korty tenisowe)
Mozliwo$¢ wykorzystania ogdélnodostepnych obiektéw sportowych
w realizacji roznorodnych zaje¢ wychowania fizycznego i zajeé
pozalekcyjnych

Mozliwo$¢ wyboru rodzaju zaje¢ ruchowych przez uczniow.
Mozliwo$¢ rozwoju ucznidw z predyspozycjami sportowymi
poprzez uczgszczanie do klas sportowych

Duza oferta zaj¢¢ pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy

10. Roznorodna oferta dziatajacych sekcji sportowych

11. Duze

zainteresowanie ucznidow mtodszych klas zajeciami

1. Styl zycia mieszkancow gminy z niskim wskaznikiem aktywnosci

fizycznej w stosunku do propagowanych jako optymalne dla
zdrowia cztowieka

. Brak infrastruktury technicznej do uprawiania sportéw zimowych
. Niewystarczajaca infrastruktura rekreacyjno-sportowa na osiedlach

mieszkaniowych oraz terenach wiejskich gminy

. Niewystarczajace warunki socjalno-higieniczne przy obiektach

rekreacyjno - sportowych

. Brak odpowiedniej infrastruktury przy akwenach wodnych, ktére

potencjalnie mogtyby by¢ wykorzystane na cele rekreacyjne

. Brak $ciezek rowerowych
. Brak wyznaczonych pasoéw dla rowerow w ciagach

komunikacyjnych na terenie miasta

. Brak wyznaczonych tras spacerowych
. Czg$¢ obiektow sportowych i rekreacyjnych nie odpowiada

standardom, sa obiekty zaniedbane, wymagajace kapitalnego
remontu

10. Brak bazy danych zawierajacej informacje z biezacej

inwentaryzacji obiekt@wv sportowych na terenie gminy

11. Niewykorzystany poteficjal gminnych terenoéw zielonych

St




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

pozaszkolnymi o charakterze aktywnosci fizycznej

Organizowanie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej w okresach
wolnych od nauki (np. ferie zimowe)

Integracja
niepetnosprawnymi
Duze  zaangazowanie
do przedszkola w przedsigwzigcia sportowe
Duza oferta zawodéw sportowych dla
ponadgminnym organizowanych przez MOSIR
Organizowanie cyklicznych imprez rekreacyjno-sportowych
Wykwalifikowana kadra trenerska i instruktorska

Uczestnictwo oraz osiagnigcia medalowe we wspotzawodnictwie
na krajowym migdzynarodowym lokalnych
amatoroOw sportu

Duze zaangazowanie trenerow/szkoleniowcow — pasjonatéw sportu
w rozwijanie zdolnos$ci sportowych lokalnej mtodziezy i dzieci

dzieci 1 mlodziezy sprawnej z  uczniami

rodzicow  dzieci  uczgszczajacych

szkét o zasiegu

szczeblu oraz

Duza liczba organizacji pozarzadowych, w tym uczniowskie kluby
sportowe

Podejmowane inicjatywy na rzecz zwigkszenia efektywnosci
dziatania lokalnych organizacji pozarzadowych (np. Centrum
Organizacji Pozarzadowych)

Zaangazowanie kadry trenerskiej w dzialania spoteczne
Zaangazowanie czlonkoéw organizacji pozarzadowych dziatajacych
w obszarze bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego (OSP,

ratownictwo wodne, medyczne) w dzialaniach spdjnych
z upowszechnianiem kultury fizycznej
Istnieniec  organizacji  skupiajacych  $rodowiska  senioréw

dzialajacych na rzecz integracji i1 aktywizacji w zycie lokalnej

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

1 akwendéw wodnych

Niezadowalajaca jako$¢ infrastruktury rekreacyjno - sportowej

w gminnym przedszkolu i w szkotach, w tym wyposazenia,

do realizacji zaje¢ ruchowych dla dzieci przedszkolnych

oraz wychowania fizycznego dla uczniow

Spadek zainteresowania aktywnos$cia fizyczna uczniow

wraz z wiekiem

W przedszkolach oraz kl. I-111 szko6t podstawowych zajecia
ruchowe prowadzone sa przez nauczycieli bez przygotowania
Kierunkowego

Niewystarczajaca liczba specjalistow w obszarach alternatywnych
form wychowania fizycznego

Brak zorganizowanego dowozu dzieci i mtodziezy na zajecia
sportowe pozalekcyjne na terenach wiejskich

Mata aktywno$¢ nauczycieli w opracowywaniu innowacyjnej oferty
programowej szkoty uwzgledniajacej zajecia lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne, w tym autorskie programy nauczania
Mata r6znorodno$¢ rodzajow ruchu na zajeciach z wychowania
fizycznego uwzgledniajaca indywidualne predyspozycje

1 zainteresowania uczniow

Brak dostatecznej wspotpracy migdzy szkotami

Mate zainteresowanie uczniéw kontynuacja nauki w oddziatach
sportowych w gimnazjum

Spadek zainteresowania ucznidw uczestnictwem w zawodach
sportowych

Ograniczone fundusze na wszelkiego rodzaju wyjazdy sportowe,
ktore wptywaja na dosilj(onalenie umiejetnosci techniczno-

taktycznych, ogranie sortowe i kontakty z rowiesnikami




25.

26.

217.

28.

29.

spotecznosci
Istnienie organizacji pozarzadowych posiadajacych umiejetnosé
i doswiadczenie w pozyskiwaniu $rodkéw zewngtrznych
na realizacje zadan publicznych

Wieloletnie doswiadczenie wspolpracy gminy z organizacjami
pozarzadowymi

Umiejetnos¢ pozyskiwania srodkow zewngtrznych przez gming
oraz jej jednostki organizacyjne na dziatania inwestycyjne oraz
realizacje¢ programow tzw. migkkich

Gminny system stypendidéw sportowych jako dziatania
motywacyjne dla dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo
Zaangazowanie lokalnej prasy w promowanie dzialan z zakresu
upowszechniania

sportowcow

kultury  fizycznej, osiagnie¢  lokalnych

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

Mata aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy w czasie wolnym,
tendencja do siedzacego trybu zycia

Mate zaangazowanie (wsparcie) rodzicow we wspolprace ze szkota
Niska §wiadomo$¢ rodzicéw na temat zagrozen ptynacych z braku
aktywnosci fizycznej w rodzinie

Mata aktywno$¢ klubow sportowych dziatajacych przy szkotach
Niski poziom przestrzegania formalno-prawnych norm
organizacyjnych w organizacjach pozarzadowych

Mata liczba aktywnych cztonkow w poszczegolnych organizacjach
pozarzadowych powodujaca konieczno$¢ taczenia réznorodnych
funkcji (np. trenera i menadzera)

Wystepuja trudnos$ci w wewngetrznej i zewngtrznej komunikacji
organizacji sportowych

Stabe umiejgtnosci organizacji sportowych w zakresie
pozyskiwania $rodkéw finansowych, tak publicznych

jak i prywatnych

Stabe umiejgtnosci organizacji sportowych w dziedzinie
marketingu oraz wspotpracy z mediami

Brak §rodkow finansowych na zatrudnianie w klubach treneréw

1 instruktorow

Brak stabilno$ci finansow organizacji sportowych

Niska aktywno$¢ spoteczna animatorow i instruktoréw kultury
fizycznej na terenach wiejskich Gminy

Niskie naktady finansowe w poréwnaniu z oczekiwaniami
organizacji sportowych, przeznaczane ze srodkéw publicznych

I prywatnych na kulturg fizyczna

Mate doswiadczenie vfiz prowadzeniu aktywnych form konsultacji

spotecznych qua(cychg)odstawq rozpoznawania potrzeb lokalne;j




37.

38.
39.

40.

spotecznosci

Niewystarczajace $rodki budzetowe gminy na realizacje¢ zadan
publicznych w stosunku do wystgpujacych potrzeb

Mata réznorodnos$¢ w kalendarzu imprez rekreacyjno — sportowych
Mata r6znorodnos¢ form wykorzystywanych do promocji wydarzen
rekreacyjno-sportowych

Stabe zainteresowanie sponsoringiem sportu jako forma reklamy
w Gminie

Analiza czynnikow zewnetrznych niezaleznych od samorzqdu gminnego

Szanse

Zagrozenia

. Prozdrowotne trendy i
1 na §wiecie

. Rzadowe dziatania ukierunkowane na zwickszenie dostepnos$ci
do sportu i aktywnos$ci fizycznej oraz wyrabianie nawyku stalej

kierunki, jakie wystepuja w kraju

dbatosci o utrzymanie poziomu sprawno$ci 1 tym samym zdrowia,
np. dziatania promocyjne ogdlnokrajowe

. Wzrost popularnosci aktywnego uprawiania aktywnos$ci fizycznej
w spoleczenstwie (moda na aktywnosc¢)

. Zwicgkszajaca si¢ swiadomos$¢ potrzeby aktywnosci fizycznej i jej
wplywu na jakos$¢ zycia

. Swiatowy kierunek dziatan na niwelowanie barier i integracje
poprzez upowszechnianie sportu 1 aktywnosci ruchowej wsrod osob
niepetnosprawnych

. Programy rzadowe 1 samorzadowe wyzszego szczebla skierowane
na podtrzymanie sprawnosci fizycznej optymalnej dla danego wieku
I predyspozycji np. Rzqdowy Program Aktywnosci Spotecznej Osob

1.

. Rozwoj

Zagrozenia dla zdrowia 1 jakosci zycia, w tym zachorowania
na choroby cywilizacyjne

. Pogarszajacy si¢ poziom wydolno$ci i sprawnos$ci fizycznej dzieci

i mlodziezy

technologii informatycznej 1 elektroniki skutkujacy
rozpowszechnianiem si¢ ,,siedzacego trybu zycia” oséb dorostych,
dzieci 1 mtodziezy

Postep cywilizacyjny, zta dieta, brak ruchu, niezdrowy styl zycia,
inne priorytety zyciowe powodujace systematyczny regres zdolnos$ci
psychofizycznych

Zte nawyki spoleczenstwa dotyczace stylu zycia

. Bariery psychiczne i mentalne wynikajace z przekonan, postaw,

pogladow, sposobu myslenia
Konkurencyjnos¢ innych form spedzania wolnego czasu
Niestabilnos$¢ oraz niepgrecyzyjnos¢ zapisOw prawa

. Skomplikowane 1 dtugig procedury ubiegania sig o srodki publiczne

(%]




Starszych
. Mozliwo$¢ pozyskiwania publicznych $rodkéw finansowych
z funduszy rzadowych oraz Unii Europejskiej

. Rozwoj infrastruktury drogowej i transportowej w regionie

. Rozwoj bazy turystycznej, w tym w szczegdlno$ci noclegowej

I gastronomicznej.

10.
11.

12.

13.

Wysokie koszty utrzymania obiektow sportowych

Wandalizm, dewastacja infrastruktury technicznej stuzacej
aktywnosci fizycznej
Niski poziom finansowania ustug stuzacych zapewnianiu

bezpieczenstwa (np. brak srodkow na zatrudnienie ratownikow
na plazach, brak mozliwosci zatrudnienia patroli na Sciezkach
rowerowych, trasach spacerowych)

Niezadawalajacy poziom budzetu gminy.

Strona 42




V1. Prognozy tendencji uwarunkowan rozwoju kultury fizycznej w Gminie

Analizujac proces nastepujacych globalnych zmian w uwarunkowaniach rozwoju

kultury fizycznej mozna przyjaé nastgpujace prognozy dotyczace zjawiska upowszechniania

aktywnosci fizycznej w Gminie:

1.

Wzrost swiadomosci w zakresie dbatosci o stan zdrowia moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu
zapotrzebowania na ustugi kultury fizycznej na wysokim poziomie w kazdej kategorii

wiekowej;

. Spadek liczby populacji Gminy moze w dalszej perspektywie przyczyni¢ sig¢

do zmniejszenia zapotrzebowania na ustugi rekreacyjno - sportowe i wzrostu konkurencji
migdzy ustugodawcami w tej dziedzinie;

Postgpujacy proces starzenia si¢ spoteczenstwa, przy jednoczesnym wydtuzaniu
przecigtnej dlugosci trwania zycia moze spowodowaé wzrost zapotrzebowania
na organizowanie aktywnosci fizycznej w formie rehabilitacji oraz rekreacji nie
obciazajacej fizycznie organizmu, dostosowanej do wieku i predyspozyciji;

Postep w technologiach teleinformatycznych i powszechny dostgp do ustug §wiadczonych
droga elektroniczna moze wzmocni¢ tendencje do siedzacego trybu zycia, korzystania
z rozrywek, w ktérych aktywno$¢ fizyczna jest minimalna. Jednocze$nie zjawisko
to umozliwi zwigkszenie dostgpnosci do informacji o realizowanych dziataniach i moze
by¢ skutecznym narzgdziem promocyjnym;

Podniesienie atrakcyjnosci turystycznej regionu, w tym Gminy moze przyczyni¢ sig
do zwigkszenia dynamiki rozwoju i specjalizacji ustug sportowo — rekreacyjnych;

Rozwdj infrastruktury sprzyjajacej aktywnosci fizycznej moze przyczyni¢ sig

do udoskonalenia warunkoéw oraz poprawi¢ jakos$¢ zycia mieszkancow;

. Rzadowe dziatania ukierunkowane na podniesienie aktywno$ci obywatelskiej moga

przyczyni¢ si¢ do wzrostu aktywnos$ci organizacji pozarzadowych i skutecznego dziatania
na rzecz lokalnej spotecznosci;

Wzrost zainteresowania Gminy tematem kultury fizycznej moze przyczyni¢ sig
do wzmocnienia roli aktywnosci fizyczne] w zyciu mieszkancow Gminy oraz umocni¢

integracj¢ spoteczna;

9. Wzrost wydatkéw budzetu panstwa na kultur¢ fizyczna moze przyczyni¢ sig

do pozyskiwania $rodkow na upowszechnianie aktywnosci fizycznej zarowno przez

Gming jak 1 inne podmioty dziatajace w obszarze kultury fizyczne;.

Strona 43



CZESC PLANISTYCZNA

I. Wizja i cele strategiczne

Na podstawie przedstawionej analizy okre$lona zostata wizja upowszechniania kultury
fizycznej w Gminie i trzy cele strategiczne, ktore wpisuja si¢ w catoksztalt wizji. Kazdy
z celow zostat dookreslony poprzez liste kierunkéw dziatan, jakie nalezy podjac

w perspektywie do 2020 roku, aby umozliwi¢ osiagnigcie zalozonych wynikow.

Rysunek 5. Wizja i cele strategiczne

AKTYWNE I SPRAWNE

SPOLECZENSTWO GMINY OLECKO

CelIl.
Cel 1. Wychowanie fizyczne
- . Cel Ill.
Promocja wiodaca rolg w edukacji
. hniani zdrowotnej uczniow, Spoteczna infrastruktura
i upowszechnianie
P o podstawa . przyjazna
aktywnosci wszechstronnego rozwoju S
; upowszechnianiu
fizycznejwéted oraz k.szta{towam’a. P . .
. s ) obyczaju aktywnosci kultury fizycznej
mieszkaricow Gminy fizyczneji troski o zdrowie
w okresie catego zycia

Dazac do upowszechnienia kultury fizycznej ws$rdod mieszkancow, Gmina dazy
do zaspokojenia ich potrzeb, podniesienia jakosci zycia, poprawy kondycji fizycznej
lokalnego spoleczenstwa, stanu zdrowia  oraz zadowolenia zar6wno mieszkancoéw
jak 1 odwiedzajacych gosci.

Wyznaczone cele i1 dziatania ukierunkowane sa na osiagnigcie nastepujacych
rezultatow:

— wzrost aktywnosci obywatelskiej w podejmowaniu dziatan na rzecz poprawy jakos$ci zycia,
— wyksztatcenie w spoleczenstwie swiadomosci w zakresie wartosci aktywnego wypoczynku
oraz korzystnych nawykéw aktywnego spedzania czasu wolnego,

— zwigkszenie udziatu obywateli w zajeciach rekreacji ruchowej,
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— poprawe wskaznikow zdrowotnos$ci lokalnego spoteczenstwa,

— zmniejszenie  zagrozenia zachorowalnoscia na tzw. choroby cywilizacyjne,
w tym zmniejszenie liczby oso6b z nadwaga i otyloscia,

— poprawe¢ dostepnosci do edukacji sportowej umozliwiajacej rozwijanie zdolnosci
ruchowych i kreowanie lokalnych sportowcow,

— poprawe wydolnosci 1 sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy,

— ograniczenie tendencji do siedzacego trybu zycia,

— zmniejszenie liczby zjawisk patologicznych oraz agresji, w szczego6lnosci wérod dzieci
I mlodziezy,

— zwigkszenie mozliwosci  uprawiania sportu i1  rekreacji  fizycznej  osobom
niepetnosprawnym jako formy rehabilitacji,

— zwigkszenie dostgpnosci do wysokiej jakosci bazy sportowej oraz ustug z zakresu kultury
fizycznej,

— rozw0j infrastruktury spotecznej umozliwiajacej aktywno$¢ fizyczna zgodna
z preferowanymi przez mieszkancow rodzajami ruchu,

— poprawg wizerunku Gminy jako miejsca aktywnego wypoczynku i rekreacji.

1. Obszary podejmowanych dzialan i zadania do realizacji

Osiagnigcie wyznaczonych rezultatow wymaga podjgcia szeregu dziatan. Nalezy w tym
miejscu przypomnie¢, ze z ustawy o samorzadzie gminnym (art.7 ust.1 pkt 10)21 wynika,
ze Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty nalezy do zadan wlasnych gminy,
m.in. sprawy: kultury fizycznej, turystyki, w tym terenow rekreacyjnych i urzqdzen

sportowych.

Cel I. Promocja i upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow Gminy

Osiagnigcie optymalnego poziomu utrwalenia zachowan prozdrowotnych mieszkancow
w roznych grupach wiekowych, srodowiskowych i zawodowych jest duzym wyzwaniem
w realizacji zatozonego celu. Wyksztatcenie u ludzi nawyku uprawiania aktywnosci fizycznej
to trudny proces, szczegodlnie, ze aktywne formy spedzania czasu konkuruja z rozrywkami

sprzyjajacymi ,,siedzacemu trybowi zycia”, takimi jak telewizja, gry komputerowe.

2! Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. z 2013, poz. 594)
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Konieczne jest zwigkszenie atrakcyjnych dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczna
spoteczenstwa, upowszechnianie aktywnych form spegdzania czasu wolnego, podkreslanie
specyficznych walorow uprawiania kultury fizycznej dla budowania prawidtowych wigzi
i zachowan spotecznych, ksztaltowania cech osobowo$ci, postaw obywatelskich
1 przeciwdziatania patologiom spotecznym, w szczeg6lnos$ci chuliganstwu, narkomanii
I alkoholizmowi.

Istotnym dla upowszechniania kultury fizycznej jest wielosektorowe i wiclobranzowe
dziatanie, aktywizacja s$rodowisk zawodowych 1 spotecznych, rozwdj wolontariatu
oraz wzmocnienie roli organizacji pozarzadowych oferujacych programy ruchowe
dla wszystkich. Wazna rolg spelniaja inicjatywy oddolne i aktywno$¢ pasjonatéw bedacych
czgsto liderami aktywnego lokalnego kapitalu spotecznego.

Lp. Obszar dzialania Zadania do realizacji

1) inicjowanie tworzenia grup zadaniowych;

2) wspottworzenie dokumentow,
np. regulaminéw, instrukcji, opisow procedur
itp.;

3) wspotpraca przy diagnozowaniu lokalnych
problemow 1 wyzwan z zakresu kultury
fizycznej;

4) wzajemne informowanie si¢ o planach,

Tworzenie warunkoéw zamierzeniach i kierunkach dziatan;
do spotecznej aktywnosci, 5) wspoltworzenie programow realizacji
! wielosektorowej 1 wielobranzowej Strategii oraz rozwiazan instytucjonalnych;
wspolpracy 6) konsultowanie zatozen projektow oraz zasad
ich realizacji;

7) uczestnictwo organizacji pozarzadowych
W ocenie realizacji programow;

8) tworzenie warunkow do spoleczne;j
aktywnos$ci organizacji pozarzadowych,
np. szkolenia, doradztwo;

9) wspieranie procesow integracji sektora

organizacji pozarzadowych.
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Inicjowanie i wspieranie realizacji
zadan z obszaru upowszechniania
2 | aktywnosci fizycznej w roznych
srodowiskach i grupach

spotecznych

1) wspieranie i zlecanie realizacji zadan
publicznych z wykorzystaniem form
finansowych ;

2) wspieranie realizacji zadan publicznych
z wykorzystaniem form niefinansowych,
np. udostgpnianie pomieszczen i sprzgtu itp.;

3) zawigzywanie partnerstwa w realizacji zadan
publicznych;

4) wspieranie inicjatyw obywatelskich
W rozumieniu ustawy? o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie;

5) wspieranie wolontariatu;

6) wspieranie aktywnosci fizycznej w formie
rehabilitacji oraz rekreacji nie obciazajace;j
fizycznie organizmu;

7) wspieranie zroznicowanych form aktywnosci

np. dla oséb starszych.

Wdrazanie réznorodnych
3 | aktywnych form promocji

aktywnosci fizycznej

1) wypracowanie systemu informowania
o prowadzonych dziataniach zgodnie
z preferowanymi przez mieszkancow
formami pozyskiwania informacji;

2) popularyzacja sportéw i rekreacji zimowej
(np. tyzwiarstwo, narciarstwo biegowe,
saneczkarstwo, bojery, hokej, biathlon,
kapiele morsow, kuligi)

3) kampanie, poradnictwo i animacja w zakresie
aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia;

4) promowanie osiagni¢¢ sportowych lokalnych
sportowcow 1 ich trenerow;

5) organizacja r6znorodnych konkursow;

6) zawody, turnieje, rozgryweki;

2 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2010 r. Nr

234, p0z.1536 z pézn. zm.)
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7) promowanie atrakcyjnych form aktywnos$ci
fizycznej dostgpnych dla wszystkich grup
spotecznych;

8) wypracowanie nowych zréznicowanych
wydarzen o charakterze cyklicznym,

o mozliwie duzej randze, kojarzonych
bezposrednio z Oleckiem;

9) kultywowanie tradycji i cyklicznych imprez
sportowych.

Prowadzenie aktywnych form _ )
. T 1) wypracowanie procedury prowadzenia
konsultacji i badania opinii - ) )
) _ ) systematycznego badania opinii publicznej
4 | publicznej w zakresie

o w zakresie upowszechniania kultury
upowszechniania kultury

fizycznej.

fizycznej

Cel 1. Wychowanie fizyczne wiodaca rola w edukacji zdrowotnej uczniow, podstawa
wszechstronnego rozwoju oraz ksztaltowania obyczaju aktywnoSci fizycznej i troski

o zdrowie w okresie calego zycia.

Wychowanie fizyczne w szkotach stanowi mocne ogniwo dobrego systemu edukacji.
Ksztattuje uniwersalne wartosci, spoteczne postawy, wptywa na kreowanie takich cech jak:
konsekwencja, systematyczno$¢, radzenie sobie ze stresem, brak strachu przed porazka,
a takze latwo$¢ nawiazywania relacji i wspOlpracy, szacunek dla innych i tolerancja
dla roznorodnosci. Wszystkie te cechy sa niezbedne w zdrowym, innowacyjnym
spoteczenstwie i nowoczesnej gospodarce.

Aby w peli wykorzysta¢ mozliwosci promocji aktywno$ci fizycznej w ramach
wychowania fizycznego, do realizacji zajec¢ nalezy zapewni¢ odpowiednie warunki, w tym:

— nowy sposOb postrzegania przedmiotu wychowania fizycznego zardwno przez szkolg
jak 1uczniow iich rodzicow,

— odpowiedni innowacyjny program nauczania dajacy uczniowi mozliwo$¢ wyboru rodzaju
zaje¢ ruchowych zgodnie z jego zainteresowaniami,

— wlasna oferta programowa szkoty uwzgledniajaca zajgcia lekcyjne, pozalekcyjne

1 pozaszkolne, w tym lokalne tradycje oraz oczekiwania mtodziezy,
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dostepna 1 dostosowana do potrzeb infrastruktura sportowa, wyposazona w odpowiedni
sprzet (duzy wplyw na poszerzenie i urozmaicenie oferty dla ucznidow ma uwzglednianie
w planowaniu zaje¢ alternatywnych wykorzystanie bazy sportowej srodowiska),

edukacja fizyczna dostosowana do wieku oraz mozliwosci kazdego ucznia, uwzgledniajaca
w ofercie potrzeby uczniéw z wadami postawy i innymi niedoborami sprawnos$ci, gdzie
intensywno$¢ 1 rodzaj ruchu powinny by¢ dostosowane do indywidualnych ograniczen
chorobowych,

wlasciwa liczebno$¢ grupy uczniow,

dobrze zaplanowany rozklad przedmiotow, optymalne powiazanie oferty zaj¢é fizycznych
z tygodniowym planem lekgcji,

wykwalifikowani nauczyciele, w tym specjali§ci gimnastyki korekcyjno-wyréwnawczej,
opracowane regulaminy zapisOw na oferowane przez szkot¢ do wyboru zajgcia sportowe,
rekreacyjne, turystyczne lub taneczne oraz odpowiednie procedury oceny,

wlaczenie do szkolnej oferty MOSIR, ROK oraz stowarzyszen zwiazanych ze sportem

i rekreacja.

Lp. Obszar dzialania Zadania do realizacji

1) inicjowanie tworzenia grup zadaniowych;

) 2) wspottworzenie programow, regulaminow, instrukcji,
Tworzenie warunkow
_ L opisow procedur itp.;
do integracji 1 wspOlpracy o o - ‘ o
3) inicjowanie integracji $rodowiska nauczycieli WF;
srodowiska szkolnego,
4) wspieranie dziatalnosci klubow sportowych
do wspolpracy szkot
w formalno - prawnym aspekcie dziatania
z sektorem pozarzadowym o )
o . organizacji (doradztwo, szkolenia);
oraz rodzicami uczniow
5) wspieranie wspOlpracy migdzy szkotami a klubami

sportowymi i instytucjami publicznymi.

Organizacja zaje¢ i dobor | 1) tworzenie oferty programowej szkoty poprzedzone
tresci ksztatcenia diagnoza potrzeb i oczekiwan ucznidow i1 rodzicow;

z wychowania fizycznego | 2) réznorodno$¢ w ofercie z zajg¢ ruchowych

z uwzglednieniem z uwzglednieniem:
predyspozycji i oczekiwan — zainteresowan uczniow,
ucznidéw i ich rodzicéw — zrdznicowanego poziomu sprawnosci fizycznej
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uczniow,
— dostgpnosci oferty dla tej grupy miodziezy, ktora
z powodow zdrowotnych nie uczestniczy
w tradycyjnych lekcjach wychowania fizycznego;
3) konsekwencja w realizacji przyjetej oferty
programowej;
4) optymalne powiazanie oferty zaj¢¢ z wychowania
fizycznego z tygodniowym planem lekcji;
5) promowanie innowacyjnych programoéw autorskich
1 ich tworcow;
6) wdrazanie systemu kontroli sprawnosci fizycznej
1 oceniania uczniow, jasno okres$lone zasady
oceniania uczniow, w tym uwzgledniania efektow
uczestnictwa w pozaszkolnych zajeciach
z wychowania fizycznego;
7) wsparcie organizacyjne w doksztatcaniu

i doskonaleniu pracy nauczyciela.

Wdrazanie réznorodnych
aktywnych form promocji
aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci 1 mlodziezy

szkolnej

1) wypracowanie systemu promowania, w tym
nagradzania osiagnig¢ sportowych;

2) organizacja konkursow;

3) roéznorodnos¢ w organizowaniu zawodow,
rozgrywek z uwzglednieniem predyspozycji
uczniow;

4) promowanie innowacyjnych atrakcyjnych form
aktywnosci fizycznej dostgpnych dla wszystkich
grup spolecznych;

5) kultywowanie tradycji i cyklicznych imprez
rekreacyjno - ruchowych szkolnych.

Doskonalenie szkolenia
dzieci 1 mtodziezy

uzdolnionej sportowo

1) identyfikacja zasad i czynnikéw koniecznych
do zapewnienia ciaglosci szkolenia sportowego;
2) promocja autorskich innowacyjnych programow
sportowo - rekreacyjnych zaje¢ pozalekcyjnych;

3) wspieranie sportu wyczynowego mtodziezy

Strona 50



w ramach klas sportowych, klubow sportowych
oraz innych instytucji zajmujacych si¢
mtodziezowym sportem wyczynowym,;

4) doskonalenie szkolnego systemu wspotzawodnictwa

mtodziezowego.

1) zarzqdzanie szkolnq infrastrukturq opisano ponizej w
Celu IlI;

Dostepnos¢ ] ) . )
2) dostosowanie oferty programowej do posiadanej

6 | do infrastruktury ]
_ _ bazy szkolnej;
rekreacyjno - sportowej . .
3) tworzenie warunkow wykorzystania bazy

pozaszkolnej do realizacji zaje¢ WF.

Cel 111. Spoleczna infrastruktura przyjazna upowszechnianiu kultury fizycznej

Jednym z podstawowych warunkow skutecznego upowszechniania kultury fizycznej
wsrod jak najwigkszej liczby mieszkancéw, niezaleznie od wieku, plci, stopnia sprawnosci
fizycznej i statusu materialnego, jest stworzenie optymalnych technicznych warunkéw
infrastrukturalnych, stanowiacych materialng podstawg aktywnosci fizycznej. Wiasciwa
urbanistyka miasta, posiadanie odpowiednich obiektow, urzadzen, stosownego wyposazenia
sprzyja promowaniu aktywnosci fizycznej, trwatemu zrownowazonemu rozwojowi Gminy.

Niezbgdne jest zaplanowanie oraz stworzenie odpowiedniej infrastruktury, ktora
pozwoli mieszkancom na uprawianie r6znorodnej aktywnosci fizycznej zgodnej
z ich preferencjami, zapewnienie warunkow bezpieczenstwa, wygody 1 wykonalnosci.

Prowadzenie aktywnego fizycznie trybu zycia przez lokalne spoleczenstwo wymaga
umozliwienia im tatwego dostgpu do publicznych obiektow sportowych. Dostgpnos¢ bazy
sportowej jest podstawowym instrumentem w kreowaniu polityki w zakresie
upowszechniania kultury fizycznej, w tym sportu.

Aktualny stan techniczny ogolnodostepnej bazy rekreacyjno - sportowej o réznych
funkcjach jest zréznicowany i wskazuje na niedobory w roéznym zakresie w zaleznoS$ci
od typu obiektow sportowych. Analiza stanu bazy sportowej — szczegolnie szkolnych sal
gimnastycznych wskazuje na konieczno$¢ poprawy warunkéw niezbgdnych dla prowadzenia

zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego.
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Gmina zarzadza znaczna wigkszo$cia publicznej infrastruktury sportowej i ma
mozliwo$ci organizacyjne tworzenia warunkow maksymalnej dostgpnos$ci oraz bezpiecznego
uzytkowania obiektow sportowych dla catej spotecznosci.

7  zarzadzaniem obiektami sportowo-rekreacyjnymi wiaze si¢ koniecznos$¢
przygotowania rozwiazan technicznych 1 organizacyjnych oraz ich wdrozZenie
z uwzglednieniem nastgpujacych kryteriow oceny jakosci obiektow:

— teren obiektu we wlasciwym stanie sanitarno-higienicznym,

nawierzchnia drog, przej$¢ rowna i utwardzona,

— szlaki komunikacyjne wtasciwie zabezpieczone,

— otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zaglt¢bienia trwale zabezpieczone,

— obiekt/boisko posiada ogrodzenie w dobrym stanie technicznym,

— nawierzchnia boisk i placow w dobrym stanie technicznym,

— bramki i inne konstrukcje przymocowane na state do podtoza,

— bramki i inne konstrukcje posiadajg atesty,

— w miejscach przeznaczonych do gier 1 zabaw umieszczone sa tablice informacyjne,
okreslajace zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen i sprzetu sportowego,

— pomieszczenia bloku sportowego, wyposazenie bloku sportowego oraz sprzgt sportowy
w dobrym stanie technicznym,

— punkty $wietlne, szyby w oknach i inne elementy wyposazenia sali gimnastycznej spetniaja
wymogi bezpieczenstwa,

— sprzet sportowy posiada atesty lub certyfikaty,

— sprzet sportowy prawidtowo przechowywany,

— zaplecze sanitarne w sasiedztwie sali gimnastycznej, wyposazone w ustgpy, umywalnie
1 natryskownie z dostgpem do cieptej, biezacej wody,

— urzadzenia higieniczno-sanitarne utrzymane w czystoSci 1 w stanie pelnej sprawnos$ci

technicznej,

— oddzielne szatnie damskie i meskie.

Istnieje potrzeba analizy struktur Gminy, opracowania koncepcji planistycznych
bezpiecznego Srodowiska pozwalajacego na odbywanie spacerow lub jezdzenie rowerem
z domu do pracy, przystankow autobusowych, sklepéw oraz innych punktéw ustugowych

1 rekreacyjnych. Warto uzna¢ jazdg rowerem za integralny element planowania 1 inzynierii
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miejskiej. Sciezki rowerowe oraz miejsca parkingowe powinny zostaé zaprojektowane,
zbudowane i utrzymywane z zachowaniem podstawowych wymagan bezpieczenstwa.

W procesie planowania, projektowania i realizacji inwestycji w przestrzeni publicznej
nalezy uwzglednia¢ potrzeby dzieci zwiazane z zabawa i rekreacja.

Nalezy zapewni¢ obiekty, dzigki ktorym aktywnos$¢ fizyczna bedzie bardziej dostgpna
1 atrakcyjna dla osob starszych, ze §wiadomoscia tego, ze naktady finansowe na takie obiekty
poprzez upowszechnienie aktywnosci fizycznej, oznaczaja wigksza samodzielno$¢ tych oséb
1 mniejsze naktady na wsparcie opiekuncze.

Inwestycjom infrastrukturalnym powinny towarzyszy¢ ukierunkowane kampanie
informacyjne, wyjasniajace korzysci zdrowotne plynace z aktywnego trybu zycia
zwigkszajace wykorzystywanie obiektow przez mieszkancéw do uprawiania aktywnosci

fizycznej.

Lp. Obszar dzialania Zadania do realizacji

1) sporzadzenie spisu wszystkich obiektow sportowych
I wypoczynkowych;

Inwentaryzacja spotecznej | 2) ocena stanu technicznego wszystkich obiektow i ich

. infrastruktury rekreacyjno- wyposazenia wg ustalonych kryteriow;
sportowej, w tym 3) opracowanie systemu kontroli stanu obiektow
infrastruktury szkolnej sportowych oraz standardow ich wykorzystywania;

4) standaryzacja bezpiecznego wykorzystywania

obiektow sportowych.

1) ocena urbanistyki Gminy pod wzglgdem mozliwos$ci
upowszechniania aktywnosci fizycznej, w tym
zagospodarowania terendw osiedlowych, wiejskich,
itp.;

2) analiza uwarunkowan srodowiskowych pod katem

Inwestycje w
infrastrukture rekreacyjno-

2 | sportowa, w tym . N .
) tworzenia spolecznej infrastruktury rekreacyjno —
infrastrukturg sportowa

sportowej, np. zagospodarowanie brzegu jeziora,
szkolna

rzeki Lega, terenéw zielonych, szlakow

komunikacyjnych;

3) ocena potrzeb inwestycyjnych, w tym w zakresie
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rekreacji 1 sportow zimowych;
4) sporzadzenie wieloletniego planu inwestycji

w infrastrukture rekreacyjno — sportowa.

1) wspolpraca ze spotdzielniami i wspdlnotami
mieszkaniowymi w kwestii przystosowania terenow
osiedlowych do mozliwosci uprawiania aktywnos$ci
fizycznej;

2) wypracowanie systemu udostgpniania publicznej
infrastruktury sportowej na realizacjg inicjatyw
lokalnych na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej;

3) wdrazanie innowacyjnych form promocji obiektow

Dostegpnosé przeznaczonych do uprawiania aktywnosci
3 | do infrastruktury fizycznej;
rekreacyjno - sportowej 4) stosowanie promocyjnych warunkow dostepu

do obiektéw zwigkszajacych ich wykorzystywanie
w tzw. ,,martwych” sezonach;

5) tworzenie warunkow ulatwiajacych pracodawcom
organizowanie okreslonych §wiadczen rekreacyjno-
sportowych dla swoich pracownikéw (turnieje
migdzyzaktadowe, rabaty do Hali, sal
gimnastycznych itp.);

6) dostosowanie infrastruktury do potrzeb osob

niepetnosprawnych

1. Wdrazanie i monitorowanie Strategii Upowszechniania Kultury Fizycznej Gminy
Olecko na lata 2014 — 2020

Samo opracowanie 1 uchwalenie Strategii, wyznaczenie celow nie jest wystarczajace,
aby zapewni¢ upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow Gminy. Osiaganie
zatozonych rezultatow jest procesem trudnym i dlugotrwalym. Strategia jest dokumentem
»Zywym”, podstawowym planem dzialania Gminy w zakresie realizacji jej zadan

obejmujacych upowszechnianie kultury fizycznej do 2020r.
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Skuteczno$¢ realizacji Strategii uzalezniona jest od systematycznego wdrazania
przyjetych do realizacji obszaroOw dzialania i zadan, ktére oparte beda w szczegdlnosSci
na ponizszych kryteriach:

1) skuteczne przedstawienie mieszkancom Gminy przyjetych celow, wyznaczonych obszarow
dziatania oraz informowanie o realizowanych zadaniach,

2) szczegdtowe planowanie procesu wdrozeniowego,

3) zdefiniowanie odpowiedzialnos$ci i zobowiazan dla wdrazania dziatan,

4) zwigkszanie zainteresowania ludnosci lub okre$lonych grup prowadzonymi dziataniami,
zaangazowanie mediow,

5) zapewnienie odpowiednich srodkéw finansowych, w tym ze zroédet zewngtrznych,

6) monitorowanie i ocena procesu wdrazania.

Strategia to okreslona koncepcja dziatania (plan dziatan), polegajaca na formutowaniu
dlugookresowych celow i ich modyfikacji w zaleznosci od zmian zachodzacych w otoczeniu,
wyborze zasobow 1 S$rodkdw niezbednych do realizacji tych celow oraz sposobow
postgpowania zapewniajacych optymalne ich wykorzystanie. (W.M. Grudzewski, LK.
Hejduk, 2001).

Zapisane w Strategii zadania sa zatwierdzane przez Rade Miejska, ale co pewien czas
beda analizowane i1 ewentualnie korygowane badz uzupetniane, stosownie do uwarunkowan
wewngtrznych jak 1 zewngtrznych Gminy. Jednocze$nie do Strategii moga by¢ wprowadzane
nowe zadania, wynikajace z pojawiajacych si¢ mozliwosci (np. pozyskanie dodatkowych
srodkow), badz zgtaszanych potrzeb.

Niezbgdnym warunkiem skutecznej realizacji celéw i1 zadan nakre§lonych w Strategii
jest prowadzenie monitoringu jej wdrazania, ktory jest procesem majacym na celu
analizowanie stanu zawansowania realizacji i zgodnosci z postawionymi celami. Istota
monitorowania jest wyciaganie wnioskoOw z tego, co zostalo i nie zostato zrobione. Jest nia
takze modyfikowanie dalszych poczynanh w taki sposdb, aby osiagna¢ zakladany cel
w przysziosci.

Aby monitorowanie bylo skutecznym narzedziem w procesie wdrazania Strategii
informacje musza by¢ zbierane, przekazywane 1 oceniane w sposob ciagly, opieraé si¢
na niepodwazalnych danych.

Zaproponowane w Strategii dzialania zostaly okreSlone w czasie i zakresie
merytorycznym zgodnie z dostgpnymi aktualnie danymi. Cato$¢ kosztow zwiazanych

z realizacjq Strategii jest niemozliwa do okreslenia. Sktadaja si¢ na nig rowniez m.in. budzety
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innych jednostek, fundusze zewngtrzne. Ponadto na etapie planowania Strategii nie da si¢
przewidzie¢ zar6wno okoliczno$ci  sprzyjajacych realizacji danego zamierzenia,
jak 1 przeszkod (finansowych, organizacyjnych, formalnych), ktére utrudnia lub uniemozliwia
prawidlowe jego wdrozenie. Dlatego wszystkie zadania nalezy traktowaé jako otwarte
pomysty, ktéore powinny by¢ modyfikowane i zmieniane w oparciu o zmieniajace si¢
okoliczno$ci i nowe pomysty zrodzone przy aktualizacji tego dokumentu.

Skuteczna realizacja zadan okreslonych w Strategii uzalezniona jest od odpowiednigj
wysokosci dostepnych $rodkow finansowych na dziatalno$¢ inwestycyjna 1 biezaca,
w tym wysokos$¢ pozyskanych funduszy zewngtrznych. Ponadto istnieje znaczaca zalezno$¢
od aktywno$ci organizacji pozarzadowych, samorzadowych jednostek organizacyjnych
1 instytucji, aktywno$ci mieszkancow, liderow sportu, a takze promocji upowszechniania
kultury fizycznej w Gminie.

Na obecnym etapie nie mozna precyzyjnie oszacowaé skutkow finansowych
zwiazanych z wprowadzeniem strategii. Przyjmuje si¢ nastgpujace zrodla finansowania
dziatan przewidzianych w niniejszej Strategii:

1. Fundusze europejskie w lata 2014 — 2020, w tym:

srodki na przedsigwzigcia bezposrednio zwiazane z infrastruktura sportowa, tworzenie
nowych i modernizowane istniejacych obiektow sportowych i rekreacyjnych oraz
w zakresie infrastruktury turystycznej i rekreacyjnej: budowa, rozbudowa i modernizacja
infrastruktury stuzacej rozwojowi aktywnych form wypoczynku — szlakow

turystycznych, $ciezek rowerowych, plaz, kapielisk, przystani wioslarsko-kajakowych,

srodki na dofinansowanie projektow obejmujacych m.in. szkolenia i rozwdj umiejetnosci
osOb zatrudnionych w sektorze sportu, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
poprzez sport, np. osOb niepelnosprawnych, dzieci 1 mlodziezy ze Srodowisk
dysfunkcyjnych czy rozwo6j oferty edukacyjnej szkét na poziomie lokalnym poprzez
organizacj¢ zajg¢ sportowych.

2. Srodki pochodzace z budzetu centralnego m. in. Ministerstwa Sportu i Turystyki, w tym:

srodki na dofinansowanie realizacji programow na upowszechnianie kultury fizycznej,

srodki na dofinansowanie inwestycji obiektow sportowych.

w

Srodki pochodzace z budzetu wojewddztwa — Urzedu Marszatkowskiego w Olsztynie,

W tym:

srodki na dofinansowanie zadan w zakresie kultury fizycznej zleconych do realizacji

organizacjom pozarzadowym,
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— dotacje celowe na finansowanie lub dofinansowanie zadan.
4. Srodki Gminy na realizacje zadan wlasnych w zakresie kultury fizycznej.

5. Srodki pochodzace od sponsoréw (partnerstwo publiczno — prywatne) oraz z darowizn.

Burmistrz Olecka, za pomoca Wydzialu Organizacyjnego i Nadzoru, Wydziatu
Edukacji, Kultury 1 Sportu, Wydzialu Budownictwa 1 Inwestycji jest koordynatorem
realizacji, monitorowania i realizacji Strategii.

Integralng cze$cia Strategii sa ponizsze zalaczniki:
1. Ocena stanu aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy Olecko — raport — zatacznik nr 1;
2. Wychowanie fizyczne w opinii uczniow i ich rodzicow — raport — zatacznik nr 2;

3. Spis obiektow sportowo - rekreacyjnych w Gminie — zatacznik nr 3.
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Zrédta informacji
(Zrédla informacji wykorzystywane do opracowania Strategii, tj. akty prawne, publikacje,

strony internetowe dostepne na 20 sierpnia 2014r.)

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 r. Nr 78, poz.
483 z pozn. zm.)

2. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2010 r. Nr 127, poz. 857 z pdzn. zm.).

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. z 2013, poz. 594)

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. 2010 r. Nr 234, poz.1536 z p6zn. zm.)

5. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz.U. z 2012r., poz. 977);

6. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 2004 r. Nr 256, poz. 2572
z pozn. zm.).

7. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowiqzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U.
z 2011r. Nr 175, poz. 1042)

8. Strategia Rozwoju Sportu w Polsce do roku 2015 (Warszawa, styczen 2007 r.); jest
zaktualizowang wersja Strategii rozwoju sportu do roku 2012, ktéra zostala przyjeta przez
Rad¢ Ministréw w dniu 11 lutego 2003 r. Zmian dokonano w obliczu przypadajacych na
lata 2004-2006 przeobrazen regulacyjno-prawnych w polskim sporcie oraz w oparciu
o dokumenty programowe rzadu, m.in. Strategi¢ Rozwoju Kraju na lata 2007-2015 oraz
ekspertyzy 1 wyniki konsultacji srodowiskowych, a takze zatozenia Globalnej Strategii
dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20130103151557/815Fina
Ina_strategia-_12 01.doc_2.pdf?1357226158;

9. Wytyczne Unii Europejskiej dotyczqce aktywnosci fizycznej. Zalecane dziatania polityczne
wspierajace aktywno$¢ fizyczna wplywajaca pozytywnie na zdrowie. Czwarty projekt
skonsolidowany zatwierdzony przez Grupg Robocza UE ,,Sport i Zdrowie” na zebraniu w
dniu 25 wrzes$nia 2008r.;

10. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 — 2015 - zalacznik do Uchwaty Nr 90/2007
Rady Ministréow z dnia 15 maja 2007r.;
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https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20130103151557/815Finalna_strategia-_12_01.doc_2.pdf?1357226158
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20130103151557/815Finalna_strategia-_12_01.doc_2.pdf?1357226158

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24,

Kierunki rozwoju turystyki do 2015 roku - Ministerstwo Sportu i Turystyki dokument
rzadowy przyjety przez Radg Ministrow w dniu 26 wrzesnia 2008 roku
http://www.msport.gov.pl/article/524-Kierunki-rozwoju-turystyki-do-2-15-roku;

Roczny program wspolpracy na 2014 r. Gminy Olecko z organizacjami pozarzqdowymi
oraz innymi podmiotami prowadzqcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego przyjety
Uchwatq Nr ORN.0007.52.2013 Rady Miejskiej w Olecku z dnia 31 pazdziernika 2013
roku;

Raport NIK KNO-4101-06-00/2012 Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych
I niepublicznych

Podstawa programowa wychowania fizycznego zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegodlnych typach szkot
(Dz.U. z 2012r., poz. 977);

Wiestaw Jan Osinski, Teoria wychowania fizycznego — Poznan, AWF, 2011

Wiestaw Jan Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan , 2002.

Ocena stanu aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy Olecko — raport;

Wychowanie fizyczne w opinii uczniow i ich rodzicow — raport,

Spis obiektow sportowych w Gminie.

Wojewddztwo — warminsko-mazurskie 2013, podregiony, powiaty, gminy, Urzad

Statystyczny w Olsztynie.

www.powiat.olecko.pl

Wydzial Spraw Obywatelskich, Zdrowia 1 Dziatalno$ci Gospodarczej Urzedu Miejskiego
w Olecku

www.analizy.mpips.gov.pl/images/stories/publ_i_raporty/Olecko.pdf Raport z badania

rynku pracy powiatu oleckiego
Prezentacja pt. Sport — nawyk na cate zZycie. Ruch to prawo naszych dzieci, Ministerstwo

Sportu i Turystyki
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